PRILOHA C. 1

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
PRO ZAKLADNI VZDELAVANI
OTEVRENA SKOLA -
priloha upravujici vzdélavani zaku
s minimalni doporucenou urovni ofekavanych

vystupt



Ucebni osnovy

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu. Rozviji u zaki osvojeni a spravné pouzivani ustni 1 pisemné formy spisovného
jazyka, u¢i zaky vnimat rGznéd sdéleni, rozumét jim a spravné je reprodukovat. U zéka s lehkym
mentalnim postizenim probihd jazykovy rozvoj soubézné s rozumovym a emocionalnim zranim.
Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykovd komunikace se zaméfuje na rozvoj smyslového a citového
vnimani, vyjadiovacich schopnosti, Cteni s porozuménim, psani a na praci s literarnim textem.
Obsah vzd¢lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace u zakt s lehkym mentalnim postizenim se
realizuje v podminkach nasi $koly v oboru Cesky jazyk a literatura i Anglicky jazyk.

Vzdglavaci obsah vzd&lavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro
ptehlednost je rozdélen do tii specifickych slozek:

. Komunikac¢ni a slohova vychova
. Jazykova vychova
. Literarni vychova

V komunikacni a slohové vychové se zaci u¢i vnimat a chépat rizna jazykova sdéleni v Ustni i
pisemné formé, spravné a srozumitelné se vyjadfovat, osvojit si spravnou techniku psani, napsat
kratkd sdéleni a Cist s porozuménim. V rdmci komunikacni a slohové vychovy je u zaki rozvijena
slovni zésoba, tfeCové schopnosti i komunikacni dovednosti. Na prvnim stupni ma slozka
komunikaéni a slohové vychovy samostatnou ¢ast Psani.

V jazykové vychové zici ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojeni a uzivani spisovné
podoby matetfského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé¢. Slozka jazykova vychova je nastrojem
funkéniho dorozumivani zaki, ndstrojem ziskdvani vétSiny informaci, ale i pfedmétem poznavani.
V literarni vychové se zaci prostrednictvim Cetby seznamuji se zakladnimi literarnimi formami, uci
se rozliSovat predstavy od skutecnosti. Postupné se u zakl v ramci literarni vychovy vytvari zakladni
Ctenafské dovednosti a navyky, schopnosti tvofivé recepce, interpretace 1 produkce precteného
literarniho textu.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura se realizuje v predmétu Cesky jazyk.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede Zaka k:

. rozvijeni feCovych schopnosti, mysleni, emociondlniho a estetického vnimani

. srozumitelnému vyjadfovani se ustni i pisemnou formou spisovného jazyka

. dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazort

. rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku

. osvojeni a rozvijeni spravné techniky Cteni a psani, vytvareni ¢tenaiskych dovednosti a ¢teni
s porozuménim

. ziskavani zakladnich literarnich poznatka dalezitych pro pochopeni cteného textu

. zvladani orientace v textech rizného zaméreni

. k individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila a zajmu o literaturu

. ziskavani sebediivéry pfi vystupovani na vetejnosti a ke kultivovanému projevu v béznych

situacich



Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Piedmét: Cesky jazyk a literatura

VY}JCOV@CI’ KLICOVE
PREDMET KOMPETENCE

KONKRETIZACE PRI‘?J;“{EZOVA
TEMATA

k uéeni

Cesky jazyk
a literatura

zaci dokazi spravné pouzivat ucebnice,
ucebni materialy a vyuzivat riizné ucebni
pomticky

zaci se uci a postupné jsou schopeni osobnostni a socialni

vyhledavat, zpracovavat a vyuzivat vychova
informace a pouzivat je v praktickém

zivoté, jsou schopeni vytvaret si vlastni och Kk Sleni
nazory, postoje a hodnoty o sobé i o vychova k mysleni v

okolnim svété evr OpSkyCh a
globéalnich

zaci jsou vedeni ke spolupraci s uciteli, .
! po b souvislostech

ostatnimi zaky, pfi uceni jsou schopni
pracovat v tymu
multikulturni vychova

k feSeni
problému

vedeni zaki k samostatnému feSeni béznych
zivotnich situaci .
medialni vychova
vedeni zaku k hledani nejvhodnéjsich
zpusobu feseni na zédkladé ziskanych
védomosti a zkusenosti, na zaklad¢ prace s
textem a chapani souvislosti mezi jevy

74k je schopen pfijimat a hodnotit ndzory a
argumenty druhého a hledat vhodna
vychodiska

komunikativni

zaci dokazi naucené komunikacni
dovednosti a schopnosti vyuzit v praktické
bézné komunikaci v zivot¢ i pii feSeni
problémii a vedeni dialogi

zaci jsou schopni vyjadrit své ndzory a
postoje a umi vhodnou formou své nazory
obhajit

zaci jsou vedeni k pouzivani spravnych
termintl a vystiznych vyraz, které souviseji
s danym tématem, srozumitelné vysvétli své
myslenky, postupuji chronologicky

obcanské

u zaku je tfeba podporovat potiebu
literarniho projevu, recitace, Cetby

Zaci jsou seznamovani s nasim slovesnym
dédictvim a je jim vysvétlovan jeho
vyznam

pracovni

vedeni zakt k dodrzovani hygienickych
zasad a pravidel pfi Cteni a psani, k podileni
se na vhodné tpravé svého pracovniho
prostoru

zaci by si méli uvédomovat, Ze prace je
nezbytnou souc¢asti zivota ¢lovéka a podle
toho pfistupovat k plnéni vSech ukoli

digitalni

vést zaky k ovladani bézné
pouzivanych digitalnich
zafizeni




Obsah ucdiva

2. roénik:

Komunika¢ni a slohova vychova

artikulaéni, dechova cviceni
formy spolecenského styku — pozdrav, podékovani, prosba, omluva
roz§ifovani slovni zasoby

upeviiovani zakladnich hygienickych navyku pii psani

zptesiiovani tvarl pismen a Cislic (velikost, sklon pisma, spravné spojovani)
pomér vysky pismen — hlavné u tvarove si podobnych

uprava pisemnych praci (nadpis, okraje, odstavce)

opis a ptepis slov, kratkych vét

dodrzovani spravného potadi pismen ve slové

podle situace zatazovani psani htilkového pisma

Jazykova vychova

opakovani uciva z 1. rocniku

rozliSovani velkych a malych pismen abecedy

tvoreni slabiky, slova, véty

véta — slovo (rozdéleni vét na slova, pocet slov ve vété, vyznam slova)

slovo — slabika — hlaska, pismeno (¢lenéni slova na slabiky a hlasky, mala a velka pismena)
samohlasky a souhlasky (délka samohlasek)

Literarni vychova

zapamatovani jednoduchych fikanek a détskych basni

spravné ¢teni — vyslovnost, ¢teni slov a kratkych textl s porozuménim

nacvik orientace ve ¢teném textu

rozliSovani pojmu kniha, ilustrace a text

udrZeni pozornosti pfi ¢teni pohadek

navstéva divadelniho a filmového predstaveni, sledovani vhodnych televiznich potada

3. roénik:

Komunika¢ni a slohova vychova

artikula¢ni, dechova cviceni

formy spolecenského styku — pozdrav, podékovani, prosba, omluva
reprodukce jednoduchych texta

rozsifovani slovni zasoby

dodrzovani zékladnich hygienickych navyku pii psani

zptesiiovani tvarl pismen a Cislic (velikost, sklon pisma, spravné spojovani)
pomeér vysky pismen — hlavné u tvarové si podobnych

uprava pisemnych praci (nadpis, okraje, odstavce)

opis a prepis slov, kratkych vét

dodrzovani spravného potradi pismen a jejich tplnost ve slovech

podle situace zatazovani psani htilkového pisma



Jazykova vychova

. opakovani uc¢iva ze 2. rocniku

. véta jako jazykovy celek

. zacatek a konec véty v feci a pismu

. rozliSovani druht vét — véta oznamovaci

. rozliSovani druhii vét — véta tazaci

. rozliSovani druht vét — véta rozkazovaci

. véta — slovo (rozdé€leni vét na slova, pocet slov ve véte, vyznam slova)

. slovo — slabika — hlaska, pismeno (¢lenéni slova na slabiky a hlasky, mala a velka pismena)

. samohlasky a souhlasky (délka samohlasek)

Literarni vychova
. reprodukce jednoduchych fikanek a détskych basni

. spravné ¢teni — vyslovnost, ¢teni kratkych textll s porozuménim

. nacvik orientace ve ¢teném textu

. rozliSovani pojmu kniha, ¢asopis, ilustrace a text

. ¢teni pohadek, udrzeni pozornosti pii ¢teni

. navstéva divadelniho a filmového predstaveni, sledovani vhodnych televiznich potada

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

74k by mél:

. Cist s porozuménim jednoduché texty

. rozumét pokyntim priméfené slozitosti

. dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychéani
. psat pismena a Cislice — dodrZovat spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a
spravné tvary pismen

. spojovat pismena a slabiky

. prevadét slova z mluvené do psané podoby

. dodrZovat spravné potadi pismen ve slov¢ a jejich Uplnost

. opisovat a prepisovat kratké véty

JAZYKOVA VYCHOVA

74k by mél:

- rozliSovat vSechna pismena malé a velké abecedy

- rozeznévat samohlasky (odliSuje jejich délku) a souhlasky
- tvoftit slabiky

- rozliSovat véty, slova, slabiky, hlasky

- psat velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

LITERARNI VYCHOVA

74k by mél:

- pamatovat si a reprodukuje jednoduché fikanky a
détské basné

- reprodukovat kratky text podle otazek a ilustraci

- pfi poslechu pohadek a kratkych ptib&hi udrzovat
pozornost

V ramci digitalnich kompetenci
Zak:



- vyuziva doporucené vzdélavaci aplikace
- ovlada skolni digitalni techniku vhodnym
pouzivanim mysi a kldvesnice

4. ro¢nik:

Komunika¢ni a slohova vychova

J artikulaéni, dechova cviceni

. slovni pfizvuk, intonace véty

. formy spolecenského styku — pozdrav, pod€kovani, prosba, omluva

. tvofeni otazek a odpovédi na otazky

. vypraveéni, popis jednoduchych predméti

. reprodukce jednoduchych texta

. roz§ifovani slovni zasoby

. komunikace v rtiznych situacich (feSeni konfliktd, vyjedndvani, vysvétlovani,

presvédcovani, zadost atd.)

Psani

. zptesiovani tvarl pismen a Cislic (velikost, sklon pisma, spravné spojovani)
. rozliSovani Stihlosti pismen

. pomér vysky pismen — hlavné u tvarové si podobnych

. spoje s 0, b, v, f

. vratny tah

. diakritickd znaménka

. Uprava pisemnych praci (nadpis, okraje, odstavce)

. opis a prepis jednoduchého, kratkého textu

. podle situace zafazovani psani hiilkového pisma

Jazykova vychova

. opakovani uciva z 1. - 3. ro¢niku

. véta jako jazykovy celek

. zacatek a konec véty v feci a pismu

. rozliSovani druhti vét — véta oznamovaci

. rozliSovani druht vét — véta tdzaci

. rozliSovani druhti vét — véta rozkazovaci

. véta — slovo (rozdéleni vét na slova, pocet slov ve véte, vyznam slova)
. slova stejného vyznamu

. slova opa¢ného vyznamu

. potadek slov ve vété (uspotradani slov, dopliiovani slov)

. slovo — slabika — hlaska, pismeno (¢lenéni slova na slabiky a hlasky, mala a velka pismena)
. samohlasky a souhlasky (délka samohlasek)

. souhlasky tvrdé, meékke a obojetné (psani spravného -1, - y)

Literarni vychova

. spravné Cteni — vyslovnost, ¢teni kratkych textli s porozuménim
. uzivani spravného slovniho ptizvuku, pfirozend intonace

. tiché ¢teni

. nacvik orientace ve ¢teném textu

J rozliSovani pojmu kniha, noviny, ¢asopis, ilustrace a text

. ¢teni pohéddek, rozpoznavani hlavnich postav



rozliSeni verse a prozy
navstéva divadelniho a filmového predstaveni, sledovani vhodnych televiznich potada

5. ro¢nik:

Komunika¢ni a slohova vychova

artikulacni a dechové cviceni

rozvoj slovni zasoby

spravna vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace a rytmizace

zakladni komunikac¢ni pravidla — osloveni, zah4jeni a ukonceni dialogu, stfidani roli

mluvciho a posluchace, zdvotilé vystupovani

formy spolecenského styku — adresa, dopis, blahoptani
tvofeni vét na dané téma

doplnovani vét, obména vét

tvofeni otdzek, odpovédi na otazky

vypraveéni podle obrazkt, vlastnich zazitki
reprodukce textu

popis

opakovani a zdokonalovani probranych tvarti pismen a Cislic z ptedeslych ro¢nikt
plynulé psani slov

automatizace psaciho pohybu (uziti uvolnovacich cviki)

dodrzovani tvaru a sklonu pisma

zvySovani rychlosti psani

uprava pisemnych praci

psani hiilkového pisma

psani fimskych Cislic

zdokonalovani opisu a prepisu jednoduchych textl

Jazykova vychova

opakovani uc¢iva z predeslych ro¢nikl (véta, druhy vét, rozdéleni hlasek, tvrdé a mekké

souhlasky, pravopis mekkych a tvrdych souhlasek)

vyslovnost a psani slov s dé, t&, né€, be, pé, vé, mé

vyslovnost a psani znélych a neznélych souhlasek na konci a uprosted slova
abeceda, abecedni fazeni slov

vyslovnost a psani vyrazu s predlozkami

vyjmenovana slova po B, procvi¢ovani ptibuznych slov

vyjmenovana slova po L, procvi¢ovani piibuznych slov

vyjmenovana slova po M, procvicovani piibuznych slov

tvaroslovi — podstatnd jména (urceni rodu a Cisla), vlastni jména

Literarni vychova

spravné ¢teni — Cteni delSich textli s porozuménim
rozvoj tichého cteni

vyznamova stranka vét 1 odstavcili, porozuméni obsahu textu
slovni 1 vétny ptizvuk

reprodukce déje podle jednoduché osnovy

urcovani hlavni postavy, poznani hlavnich postav

rozliSeni mista a Casu d¢je, prostiedi realné a pohadkoveé



J navstéva divadelniho a filmového piedstaveni, sledovani vhodnych divadelnich potadi

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

74k by mél:

- vypraveét vilastni zazitky, jednoduchy piibeh podle piectené piedlohy nebo ilustraci a do-
mluvi se v béznych situacich

- mit odpovidajici slovni zdsobu k souvislému vyjadfovani

- v mluveném projevu volit spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci
- popsat jednoduché predméty, ¢innosti a déje

- opisovat a prepisuje jednoduché texty

- psat spravné a prehledné jednoducha sdéleni

- psat Citeln€ a upravné, dodrzuje mezery mezi slovy

- ovladat hilkové pismo

- tvorit otazky a odpovida na né

JAZYKOVA VYCHOVA

74k by mél:

- poznavat podstatna jména a slovesa

- dodrzovat poradek slov ve véte, poznd a uréi druhy vét podle postoje mluvéiho
- rozliSovat tvrdé, meékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
- ur¢ovat samohlésky a souhlésky

- sefadit slova podle abecedy

- spravné vyslovovat a piSe slova se skupinami hlasek dé-t€-né-b&-pé-vé-mé

- spravné vyslovovat a piSe zn€lé a neznélé souhlasky

- spravné vyslovovat a piSe slova se skupinami hlasek dé-t€-né-b&-pé-vé-mée

- spravné vyslovovat a piSe zn€lé a neznélé souhlasky

LITERARN{ VYCHOVA

74k by mél:

- dramatizovat jednoduchy ptib&h

- vypraveét d€j zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych otazek
- Cist kratké texty s porozuménim a reprodukovat je podle jednoduché osnovy

- urcit v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

- rozliSovat prozu a verse

- rozliSovat pohddkové prostiedi od realného

- ovladat tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

ANGLICKY JAZYK
Oblast: Jazyk a jazykova komunikace Predmét: Anglicky jazyk
Vyucovaci Klicova Konkretizace Pruiezova
predmét kompetence témata
predkladat zakiim moznosti pouzivani osvojenych Osobnostni
k uceni dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych a socialni
Anglicky oblastech vychova
jazyk




vést zaky k vicesmyslovému vnimani uéiva a
systematickému vedeni a ukladani informaci

podporovat ¢teni s porozuménim

vést zaky k ziskavani poznatkt z ostatnich zdroja
(internet, slovniky, ¢asopisy apod. )

k feSeni
problému

vést zaky k tomu, aby samostatné nalézali pravidla,
kterymi se idi probirané mluvnické jevy

vést zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a
oduvodnit spravné feSeni

komunikativnost

vést zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni

pomoci rozsifujici ¢etby obohacovat aktivni slovni
zasobu zakl

socialni a
personalni

vytvaret prilezitosti k tomu, aby zaci mohli
diskutovat v malych skupinach i v ramci celé téidy

vést zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc

obcanské

vytvaret podnétné prostfedi vhodnymi metodami
sméfujicimi k vzdjemné komunikaci a dotazovani

pracovni

vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro
¢teni a psani

spole¢né vyrabét drobné pomiicky podporujici
efektivnost vyuky

vychova

k mysleni

v evropskych
a globalnich
souvislostech

multikulturni
vychova

medialni
vychova

Obsah uciva

1.-3. ro¢nik

* jednoducha slovni zasoba a tematické okruhy (rodina, §kola, hracky, Cislice, zvitata, barvy), Zaci si

osvojuji jednoduchou slovni zdsobu
* zvukova a graficka podoba jazyka

» zakladni vyslovnostni navyky

» anglicka abeceda, rozdil mezi vyslovnosti a psanym textem vyhleddvani slov ve slovniku,
sezndmeni s anglickymi znaky hlasek

Ocekdavané vystupy - 1. obdobi:

RECOVE DOVEDNOSTI
74k:

- je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

4. ro¢nik

Opakovani zékladnich dovednosti ze 3. ro¢niku: princip kombinace - barvy, ¢len, podstatnd jména a
jejich mnozné Cislo, Cislovky 1 - 20 a rozliSeni jednotného a mnozného cisla pomoci ¢islovek, tvar
slovesa ve vazb& There is ... There are ...

Z hlediska mluvnického musime vyucovat:



» Nacvik mluveni a psani se zkrdcenymi a spisovnymi tvary slovesa byt typu: What's your name?
* Soustavny nacvik nahrazovani podmétu zajmeny: he, she, it, they.

* Procviceni zajmen 1. a 2. osoby: I - my, we - our, you - your.

« Cislovky 0 - 100 a jejich pouZiti pro vyjadieni stafi, telefonniho ¢isla.

* Otazka Do you ...? Does Michael ...? Does he ?

* Pfitomny ¢as prab¢hovy: I am reading

Z hlediska slovni zasoby — Zéci si osvojuji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu:
« Clent rodiny

* Lidi kolem nas

* Zvitatek

* Nejbéznéjsich véci kolem nas (a car, a tree)

* Nejbéznéjsiho jidla ( eat, a snack)

» Zékladnich casovych pojmu (seasons)

* Jednoduché pokyny: put, go, come, open

5. ro¢nik

Z hlediska mluvnického opakujeme a upeviiujeme zejména tyto dovednosti ze 4. tfidy:
* slovesa v pfitomném Case prostém

* pfitomny cas prub&hovy

* procviceni otazek a odpovedi

Nova latka v 5. ro¢niku:

* nazvy obleceni

* ndzvy pokrmi

* obraty spojen¢ s nakupy (How many?)

Ocekdavané vystupy - 2. obdobi:

POSLECH S POROZUMENIM

Zak:

- rozumi jednoduchym pokynim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s pe¢livou vyslovnosti

- rozumi sloviim a fradzim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu)

- rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

MLUVENI

Z4k:

- pozdravi a podékuje

- sdéli své jméno a vek

- vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otdzky (zejména pokud ma k dispozici vi-
zualni oporu)

CTENIi S POROZUMENIM

Zak:

- rozumi slovlim, se kterymi se v rdmci tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-li k
dispozici vizualni oporu)

PSANI
Zak:
- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka



Ucebni osnovy

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zalozena na praktickych ¢innostech, posiluje u zakt
schopnost logického mysleni i prostorovou ptedstavivost, sleduje vyuziti matematickych dovednosti
v b&ném Zivoté. Zaci se uli presnosti a uplatiovani matematickych pravidel, pouzivani
matematickych vyukovych programii a kalkulatordi, osvojuji si zékladni matematické pojmy a
symboly, matematické postupy a zpiisoby jejich uziti. Matematika a jeji aplikace pomahd zakiim
postupné ziskavat matematickou gramotnost a uci je dovednostem vyuzitelnym v bézném praktickém
Zivote.

Vzd¢€lavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdé€len na Ctyfi tématické
okruhy:

. Cislo a pocetni operace
. Zavislosti, vztahy a prace s daty
. Geometrie v roving a prostoru

. Aplikacni Glohy

V tematickém okruhu Cislo a po€etni operace se Z4ci postupné seznamuji s &isly, vytvaii si konkrétni
predstavu o Cislech a ¢iselné ose, osvojuji si postupy matematickych operaci, jejich uziti a dtlezitost.
Zaci se uéi ziskavat &iselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem (s€itani, od¢itani, nasobeni,
déleni) a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s matematizovanim realnych situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se Zici uci tfidit a sekupovat data podle
uréitych kritérii, uvédomuji si vzajemné souvislosti a zavislosti mezi nimi. Ciselné udaje ziskavaji
napi. méfenim, osvojuji si prevody jednotek délky, obsahu, objemu, hmotnosti a €asu, sestavuji
jednoduché grafy a tabulky.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a prostoru se Zaci u¢i poznavat, pojmenovat a
znazorinovat zakladni geometrické ttvary, hledaji podobnosti a odliSnosti utvart, které se vyskytuji
vSude kolem nds. U¢i se porovnavat, méfit a zdokonalovat sviyj graficky projev. U¢i se popisovat
vzajemné polohy objektl v roviné 1 v prostoru.

V tematickém okruhu Aplikaéni ulohy si Zaci rozvijeji logické mysleni, fesi problémové situace a
tilohy z b&zného praktického Zivota, nalézaji vice moznych feeni. Zaci fesi tlohy, které nejsou
zavislé na matematickych znalostech a dovednostech, rizné zdbavné ukoly, doplnovacky, rébusy a
kvizy. U¢i se samostatné pracovat pii vyuzivani prostiedkli vypocetni techniky a pouzivani n¢kterych
dalSich pomtcek.

Obsah vzd¢€lavaci oblasti Matematika a jeji aplikace se realizuje v predmétu Matematika.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede Zaka k:

. osvojovani a chapani matematickych postupii a schopnosti zpracovani poznatki

. rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

. pouzivani matematickych symboli

. vytvafeni prostorové predstavivosti

. rozboru problému, stanoveni postupu jeho feSeni, odhadu vysledku a vyhodnoceni spravnosti
vysledku

. feSeni zdkladnich matematickych operaci, pfesné a jasné formulace tikolu a jeho vysledku

. uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném Zivoté (odhady, méfeni, porovnavani
velikosti a vzdalenosti, orientace)

. rozvijeni spoluprace pii spolecném fesSeni stanovenych ukol

. rozvijeni samostatnosti, systematicnosti, vytrvalosti, pfesnosti a sebekontroly

J zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich technik



Oblast: Matematika a jeji aplikace

Pifedmét: Matematika

ucebnimi pomuckami,
pracovnimi listy, obrazovymi
soubory a dal§imi uéebnimi
pomuckami

zaci vnimaji vlastni pokrok v
uceni a snazi se o dalsi zlepSeni

k feSeni problému

zaktm jsou predkladany tvorivé
hry vedouci k procviceni uciva
zaci se uci pracovat s chybou

jako s prilezitosti, jak najit cestu
ke spravnému feseni

komunikativni

Zaci jsou seznamovani s
matematickou terminologii
potiebnou k feseni
matematickych tloh

zaci jsou vedeni k spolecnému
vymysleni slovnich tloh z
béznych situaci a jejich variant

socialni a
personalni

zaci jsou vedeni k respektovani
druhych lidi, k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztahd

zaci maji moznost fesit ukoly
individualné i v rizné pocetnych
skupinach

obcanské

zaci jsou vedeni k respektovani
odlisného nazoru pii feseni
matematického ukolu

u zakd je rozvijena schopnost
svilj ndzor obhdjit a objasnit

pracovni

spole¢né zhotoveni drobnych
pomucek podporujici
efektivnost vyuky

VYUCOVACI KLICOVE KONKRETIZACE PRUREZOVA
PREDMET KOMPETENCE TEMATA
zaktm je predkladano ucivo v
maximalni nazornosti a
Kk uceni praktické vyuzitelnosti multikulturni
Matematika Zaci pracuji s vhodnymi vychova

medialni vychova

digitalni

vést zaky k ovladani bézné
pouzivanych digitalnich
zafizeni

Obsah ucdiva
2. ro¢nik

Cislo a pocetni operace
J opakovani uciva z 1. rocniku

. s¢itani a od¢itani v oboru do 20, feSeni jednoduchych slovnich ukoli z praxe




J pocitani do 100 po desitkach

. pocitani do 100 po jedné — podle zndzornéni, podle ¢iselné osy

Zavislosti, vztahy a prace s daty

. dopliovani jednoduchych tabulek (obor do 20)

. orientace v prostoru (vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za, nahote, dole, vptedu, vzadu)

Geometrie v roviné a prostoru

. poznavani rovinnych utvart (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh)
. rozeznani secky a ptimky, rysovani usecky a primky
3. roénik

Cislo a pocetni operace
. opakovani uc¢iva ze 2. ro¢niku

. s¢itani a odcitani v oboru do 20, feSeni slovnich tkola
. pocitani do 100 po desitkach
. pocitani do 100 po jedné

Zavislosti, vztahy a prace s daty

. modelovani jednoduchych situaci

. dopliovani jednoduchych tabulek (obor do 20)

. orientace v prostoru (vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu)
. manipulace s mincemi

Geometrie v roviné a prostoru

. poznavani, pojmenovani a znazorfiovani rovinnych ttvart (trojuhelnik, ¢tyfuhelnik, ¢tverec,
obdélnik)

. usecka (rysovani a oznac¢ovani tisecek)

. pfimka (rysovani a oznacovani piimky)

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi

CISLO A POCETN{ OPERACE

74k by mél:

- porovnavat mnoZzstvi a vytvafet soubory prvki podle danych kritérii v oboru do 20
- Clist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 20, numerace do 100

- znat matematické operatory +, —, =, <, >a um¢ét je zapsat

- scitat a od¢itat s uzitim ndzoru v oboru do 20

- tesit jednoduché slovni tlohy na sc¢itani a odc¢itani v oboru do 20

- rozkladat ¢isla v oboru do 20

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Zak by mél:

- modelovat jednoduché¢ situace podle pokynti a s vyuzitim pomucek

- doplnovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20

- zvladat orientaci v prostoru a pouzivat vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

- uplatiiovat matematické znalosti pti manipulaci s drobnymi mincemi

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU



74k by mél:

- poznat a pojmenovat zdkladni geometrické tvary a znazornit je graficky
- rozeznat ptimku a iseCku, narysovat je a védét, jak se oznacuji

- pouzivat pravitko, urcit osu soumérnosti piekladanim papiru

V réamci digitalnich kompetenci
ak:

N«

vyuziva doporucené vzdeélavaci aplikace
- ovlada skolni digitalni techniku vhodnym pouzivanim mysi a klavesnice

4. roénik

Cislo a po&etni operace

. opakovani uc¢iva z 3. rocniku

s¢itani a od¢itani v oboru do 20, feSeni slovnich tkola
. pocitani do 100 po desitkach

. nasobeni a dé€leni ¢islem 2, feSeni slovnich uloh

. s¢itani a od¢itani do 100 nasobku 10, feSeni slovnich ukola
. pocitani do 100 po jedné

. nasobeni a déleni ¢islem 3

. s¢itani a od¢itani jednotek bez prechodu desitek, feseni slovnich tkold
. nasobeni a déleni ¢islem 4

. s¢itani a od¢itani jednotek s prechodem desitek

o nasobeni a déleni ¢islem 5

J nasobeni a déleni Cislem 6

. s¢itani a od¢itani dvoucifernych Cisel

o nasobeni a d¢leni ¢islem 7

. pisemné s¢itani a od¢itani celych desitek, jednotek

o nasobeni a d¢leni ¢islem 8

. pisemné s¢itani a od¢itani, zkouska, feSeni slovnich ukold
o nasobeni a d¢leni ¢islem 9

. procvicovani nasobeni a déleni

Zavislosti, vztahy a prace s daty

. jednotky hmotnosti

. jednotky délky

. jednotky Casu

. jednotky objemu

. pouzivani jednotek kilogram, litr, hodina, centimetr, metr

. jednoduché prevody jednotek

Geometrie v roviné a prostoru

. bod (vyznacovani bodu, popis bodl — pouziti Sablony)

. useCka (rysovani tseCek, méfeni useCek s presnosti na cm, v realité¢ na m, odhady délek
usecek)

. pfimka (rysovani pfimky, pfimky riznobéZzné a rovnob&zné — vyuziti konkrétnich predméti)
. rovinné Utvary (trojuhelnik, ctyfuhelnik, ¢tverec, obdélnik), poznévani a popis rovinnych

utvara (vrcholy, strany)
. télesa, poznavani téles (kvadr, krychle, valec, koule)



Aplikaéni tilohy
. feSeni jednoduchych praktickych tloh

. fesSeni ¢iselnych a obrazkovych fad
. doplnovacky a rébusy
5. ro¢nik

Cislo a pocetni operace

. opakovani a prohlubovani uciva (sCitani a od¢itani v oboru do 100 — Gstné i pisemné, suda a
licha ¢isla, nasobkové fady v oboru do 100, feseni jednoduchych slovnich tiloh)
J numerace do 1000, orientace na ¢iselné ose, porovnavani ¢isel

. prace s kalkulatorem

. nasobky 100

. s¢itani a od¢itani do 100 — Gstn€ 1 pisemné

. jednoduché slovni ukoly (odhady vysledkit)

. zaokrouhlovani ¢isel na stovky s vyuzitim ve slovnich tlohach

. ulohy typu o n — vice, o n — mén¢, n krat vice, n krat méné

. déleni v oboru néasobilek do 100, déleni ¢isly 0, 1 .....10

. tvofeni a zapis prikladi nasobeni a déleni v oboru do 100

. jednoduché slovni tllohy na nasobeni a d€leni v oboru nasobilek

Zavislosti, vztahy a prace s daty

. jednotky hmotnosti (kilogram, gram)
. jednotky délky (metr, decimetr, centimetr, milimetr, kilometr)
. jednotky ¢asu (hodina, minuta)

. jednotky objemu (litr, hektolitr)
. jednoduché prevody jednotek

. orientace v prostoru a ¢ase

. manipulace s penézi

. jednoduché tabulky

Geometrie v roviné a prostoru

. opakovani (bod, ptfimka, Gsecka, méfeni a rysovani usecek, porovnavani a popis rovinnych
utvart, rozvijeni prostorové predstavivosti modelovanim, poznavani vlastnosti téles)

. kolmice a rovnobézky (pravy uhel, rysovani kolmic pomoci trojuhelniku s ryskou, rysovani
rovnobéznych piimek)

. Ctverec a obdélnik (vyznaceni, popis, vlastnosti stran, rysovani ¢tverce a obdélnika)

. kruh a kruZznice (stfed, polomér a primér kruhu a kruZnice, rysovani kruznice, oblouk
kruznice)

Aplika¢ni dlohy

. feSeni jednoduchych praktickych uloh

. feSeni Ciselnych a obrazkovych fad

. dopliiovacky a rébusy

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

CISLO A POCETNI OPERACE
74k by mél:



J Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 100 i na Ciselné ose, numerace do 1000
. rozeznavat suda a licha ¢isla

. sCitat a odcitat zpaméti 1 pisemné dvouciferna ¢isla

. zapsat a tesit jednoduché slovni lohy

. zaokrouhlovat ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich tilohach
. zvladnout s ndzorem tady nasobkd cisel 2 az 10 do 100

. tvorit a zapisovat pfiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

. umét pouzivat kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

74k by mél:

. urcit Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, pfevadét jednotky casu v béznych situacich
. umét jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a casu

. vyhledévat a rozttidit jednoduchd data (idaje, pojmy apod.) podle navodu

. orientovat se a ¢ist v jednoduché tabulce

. uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

74k by mél:

. méfit a porovnavat délku usecky

. sestrojit rovnobézniky a kolmice

. znézornit, narysovat a oznacit zakladni rovinné utvary

. urcit osu soumernosti prekladanim papiru

. vypocitat obvod mnohothelniku sec¢tenim délek jeho stran
. poznat zékladni té¢lesa

APLIKACNI ULOHY

74k by mél:

. tesit jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

Ucebni osnovy

Vzdélavaci oblast: Informatika

Vzdélavaci oblast Informatika umoznuje Zakiim dosahnout zékladni Grovné informacni gramotnosti.
Z4ci si osvojuji zaklady prace s osobnim poditadem a zakladnim programovym vybavenim, s
textovym editorem, manazerem soubord, dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi programy. V
ostatnich vzdélavacich oborech si Zaci prostiednictvim prace s vyukovymi pocitaCovymi programy
osvojuji obsluhu pocitate na elementarni uZivatelské urovni. Zaci jsou navic seznamovani s praci s
webovym prohlizeCem a elektronickou postou. Ziskané dovednosti ze vzdélavaci oblasti Informacéni
a komunikacni technologie se v informacni spole€nosti stavaji vyhodou v praktickém Zivoté i
nezbytnym pfedpokladem uplatnéni na trhu prace.

Obsah vzdélavaci oblasti Informa¢ni a komunikaéni technologie se realizuje v pfedmétu
Informatika.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede Zaka k:

. poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni znalosti a dovednosti prace s pocitacem

J rozvijeni mysleni a logického uvazovani

. vyhledavani a vyuzivani potfebnych informaci




J sebevzdélavani a ke komunikaci prostiednictvim vypocetni techniky

. samostatnému rozhodovani pii hledani optimalnich feseni
. ziskavani odpoveédného piistupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na internetu
. vyuzivani moznosti pocitace k prezentaci vysledkii své prace

Oblast: Informatika

Pfedmét: Informatika

technologiemi

socialni a

zaci jsou vedeni ke spole¢nym
¢innostem, ale 1 k individualni
odpovédnosti za spole¢ny kol

VYUCOVACI KLICOVE KONKRETIZACE PRUREZOVA
PREDMET KOMPETENCE TEMATA
Zaci jsou upozornovani na osobnostni a
k uceni moznosti vyuzivani vypoceni socialni vychova
techniky i v ostatnich $kolnich
. i mimoskolnich ¢innostech , o,
Informatika vychova k mysleni
k feSeni problému 7aci ve vyuce postupuji vzdy | v evropskych a
od jednodusiho ke globalnich
sloZit&jsimu souvislostech
zaci jsou vedeni ke sdélovani ltikul ,
komunikativni a predkladani svjch multikulturni
zkugenosti s danymi vychova

mediélni vychova

persondlni
obdanské vyuzivani schopnosti a napadd
ostatnich
pracovni u zaku jsou fixovany zasady
hygieny prace na pocitacich
di gitélni vést zaky k ovladani bézné

pouzivanych digitalnich
zafizeni

Obsah udiva

4. ro¢nik a 5. rocnik
Data, informace a modelovani

data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, prizkum) a zdznam dat s vyuZitim
textu, ¢isla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéra
kodovani a prenos dat: vyuziti znacek, piktogramt, symboli a kodl pro zaznam, sdileni, pfenos
a ochranu informace

modelovani: model jako zjednodusené znazornéni skute¢nosti; vyuziti obrazovych modeltl (mys-
lenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumani, porovnavani a vysvétlo-
vani jevi kolem zéka

Algoritmizace a programovani

FeSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rizné formy
zapisu pomoci obrazktl, znacek, symbolt ¢i textu; ptiklady situaci vyuzivajicich opakované pou-
zitelné postupy; pfecteni, porozuméni a Uprava krokli v postupu, algoritmu; sestaveni funkéniho
postupu fesiciho konkrétni jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a objevovani v blokové orientovaném programovacim pro-
stiedi; udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy; sestaveni programu



+ Kkontrola FeSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovéfovani funk¢nosti programu
ajeho ¢asti opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava kdédu; nahrazeni opakujiciho se
vzoru cyklem

Informacni systémy

* systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi, vzajemné piisobeni; piiklady systému z ptirody,
Skoly a blizkého okoli zaka; ¢asti systému a vztahy mezi nimi

* prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné vlastnosti objektl; fazeni prvki do fad, ¢islo-
vany a necislovany seznam, viceiroviiovy seznam; tabulka a jeji struktura; zdznam, doplnéni a
uprava zdznamu

Digitalni technologie

- hardware a software: digitalni zafizeni a jejich ucel; prvky v uzivatelském rozhrani; spousténi,
prepindni a ovladani aplikaci; ulozeni dat, otevirani souborii

« pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratové piipojeni; internet, prace ve sdileném pro-
stfedi, sdileni dat

« bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitalnim zatfizenim; uzivatelskeé Ucty, hesla

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

Data, informace a modelovani
74k by mél:
- uvést piiklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci lépe se rozhodnout
- vyslovovat odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby na zaklad¢ dat
- popsat konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované zkuSenosti, urcit, co k ni jiz vi

Algoritmizace a programovani
74k by mél:
- sestavit symbolické zapisy postupil
- popsat jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho z4jmu a potieb, navrhnout a popsat
podle predlohy jednotlivé kroky jeho feSeni
- rozpoznat opakujici se vzory, pouzivat opakovani znamych postupti

Informacni systémy
Zak by mél:
- vsystémech, které ho obklopuji, rozeznat jednotlivé prvky
- pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, zaznamenat do existujici tabulky nebo se-
znamu Ciselnd 1 neciselna data

Digitalni technologie
Zak by mél:
- umét najit a spustit znadmou aplikaci, pracovat s daty rizného typu
- popsat bezpecnostni a jind pravidla stanovena pro praci s digitdlnimi technologiemi



Ucebni osnovy

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji poznatky Z4ki o Zivoté spoletnosti, vytvaii zaklady
hodnotového systému a vztah k zivotnimu prostfedi. Poskytuje zédkladni poznatky o zivé a nezivé
ptirodé a jejim vyznamu pro ¢loveéka. Diiraz je kladen na pochopeni ptirodniho déni a na uvédomeéni
si ¢lovéka jako souéasti ptirody. Zaci jsou vedeni k uplatnéni nové nabitych znalosti a dovednosti v
bézném Zzivoté, predev§im ve vztahu k ochrané Zivotniho prostfedi. Osvojuji si a upeviiuji vhodné
jednani a chovani mezi lidmi, uc¢i se chapat a tolerovat odliSnosti mezi jednotlivci, navzajem
spulupracovat a pomahat si.

Vzdélavaci obor oblasti Clovék a jeho svét je Glenén do péti tematickych okruhi:

. Misto, kde Zijeme

. Lidé kolem nés

. Lidé a cas

. Rozmanitost ptirody
. Clovek a jeho zdravi

Tematicky okruh Misto, kde Zijeme zahrnuje poznavéani nejbliz§iho okoli. Zaci se uéi orientovat a
citit se bezpetné ve svém nejblizsim okoli, v nejbliz§im okoli mista bydlisté i $koly. Zéci si rozsituji
své znalosti o dilezitd mista v obci, regionu, zemi.

Tematicky okruh Lidé kolem nds pomaha s osvojovanim si zékladii spole¢enského chovani a
jednani, seznamuji se se zakladnimi pravy ditéte. Zaci jsou vedeni k uvédoméni si odlignosti mezi
lidmi, uci se navzajem tolerovat , tolerovat odliSnosti mezi lidmi. U¢i se spolupracovat, pomahat si
navzajem. Seznamuji se s chovanim v krizovych situacich, jak na né reagovat, a jak jim pfedchazet.
Tematicky okruh Lidé a &as uéi zaky poznavat a urovat ¢as, orientovat se v ¢ase. Zaci poznavai,
jak udélosti postupuji v Case, a jak utvéieji historii véci a dé&ji, rozliSuji pfitomnost, minulost a
budoucnost. Nedilnou soucasti je praktické poznavani zplusobu zivota nejbliz§iho okoli zak,
navstéva vyznamnych pamatek v misté bydlisté.

Tematicky okruh Rozmanitost prirody seznamuje zaky s rozmanitosti a proménlivosti Zivé a nezivé
piirody. Zaci si vytvareji pozitivni a kladny vztah k pfirods, uéi se chranit Zivotni prostiedi, sleduj,
jak zmény v ptirodé¢ ovliviiuji ¢innost lidi a jejich Zivot, sleduji vliv €innosti lidi na pfirodu.
Tematicky okruh Clovék a jeho zdravi seznamuje Zaky s lidskym t&lem i s jeho fungovanim. Zaci
se uci dodrzovat a uplatilovat zékladni hygienické nyvyky, poznavat, co je zdravi prospé$né a co
Skodlivé i jak se da predchazet Skodlivym vliviim na zdravi ¢loveéka. U¢i se peCovat o své zdravi i byt
za n¢j odpovédni.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je vyudovan v pfedmétech Prvouka (1. - 3.
ro¢nik), PFirodovéda (4. - 5. ro¢nik) a Vlastivéda (4. - 5. ro¢nik).

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede zéka k:

. vytvateni zakladnich pracovnich navyki

. osvojovani pravidel sluSného chovani a jednani a vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahii
. zajmu o déni v misté bydlisté, poznavani nejbliz§iho okoli a formovani citového vztahu k
mistu a k zemi, kde zije

. rozvoji mySleni a vyjadfovani, k roz§ifovani slovni zdsoby pii pojmenovani véci, jevl a déji
. chapani vyznamu véci, jevil a d&ju, jejich vlastnosti, vzdjemnych vztaht a souvislosti

. pozorovani, pojmenovavani, porovnavani poznatkili a zkusenosti

. poznavani propojeni mezi ¢lovékem a piirodou a jejich vzajemného ovlivitiovani, vytvareni
pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé piirodé

J upevilovani hygienickych navyki, zasad zdravého zivotniho stylu

. hledani potfebnych informaci a jejich uziti v bézném zivoté



PRVOUKA

Oblast: Clovék a jeho svét

Pfedmét: Prvouka

VYUCOVACI KLICOVA KONKRETIZACE PRUREZOVA
PREDMET KOMPETENCE TEMATA
k uceni Pfi uceni vyuzivat co nejvice smysla. Osobnostni a socialni
vychova
Prvouka Ocenovat aktivitu i pfi kladeni

smysluplnych otazek, nejen pfi Vychova
odpovidani. demokratického ob¢ana

k feSeni Motivovat problémovymi tlohami

problému z praktického Zivota. Vychova k mysleni

v evropskych a

Vyhledavat nové informace, napft. globalnich souvislostech
v encyklopediich, na internetu.

komunikativni Umoznit zakdm hovofit o poznanych | Multikulturni vychova
souvislostech a zkusenostech z jejich
Zivota, uéit Zaky naslouchat Environmentalni
spoluzakim, respektovat se navzdjem. | vychova

socialni a Plnit ukoly ve dvojicich, skupinach,

personalni ugit se zodpovédnosti za plnéni dil¢ich | Medidlni vychova
Casti spole¢ného ukolu.

obcanské Vést zaky ke snaze pomahat si mezi
sebou, uznavat a oceniovat nazory
druhych.

pracovni Poznévat riizné obory lidské ¢innosti,
jejich vysledky a vyznam pro ostatni
lidi.

digitalni vést zaky k ovladani bézné

pouzivanych digitalnich
zaftizeni

Obsah ucéiva

1. ro¢nik

» Skola a jeji blizké okoli, cesta do skoly, bezpe€nost, rizikova mista a situace
* pracovni navyky a vhodné chovéani ve Skole 1 mimo Skolu

* pfiroda na podzim v lese, v sadu, na zahrad¢ a na poli

* rodina a zivot v roding, rodinné vztahy

* zima a zimni svatky, bezpecnost, Zivo¢ichové a rostliny v zimé
* Cloveék a péce o zdravi, zdkladni hygienické navyky

* zdrava vyZiva, reZim dne
» pfiroda, rostliny a zivo¢ichové na jaie

* nejznaméjsi ptaci a domadci zvirata

* dny v tydnu, denni rezim, ro¢ni obdobi, orientace v Case
* nejznam¢jsi povolani a vyrobky femeslniki
* dopravni vychova - bezpecnost

* ptiroda v 1été

* ndzev nasi obce -Vitonice a mésta Bysttice pod Hostynem, umi je spravne napsat

* orientace - vi, kde je v obci posta, obecni Ufad, obchody, zna nazev potoka protékajiciho obci, zna
nazvy kopct v okoli (Hostyn, Tesak) a umi ukazat, kterym smérem lezi




2. roénik

» Skola a organizace $kolniho Zivota

» cesta do Skoly - bezpeCnost, rizikova mista a situace, dopravni vychova, dilezita telefonni Cisla

» zmény Vv piirodé na podzim, zivo¢ichové ve volné ptirodé (vyuziti uciva 1. r. a jeho rozsitent)

* zelenina a jeji druhy

* ovocné stromy a jejich plody

* rodina, vztahy v rodin¢, na§ domov, obec, vlast

* promény piirody v zim¢, zimni sporty

* ¢lovek, pouceni o lidském téle, nemoc a raz, prvni pomoc, ochrana pfed pfenosnymi nemocemi
* potraviny a spravna vyziva, pitny rezim, uchovavani potravin

* Cas, orientace podle hodin, denni rezim, kalendaini rok

* prace a volny cas

» promény piirody na jafe (rostliny, zivoCichové, kvétiny)

* lesy jehli¢naté, listnaté a smiSené - stromy ochrana ptirody

* promény piirody v 1ét€, u vody a ve vod¢, vodni Zivocichové

» orientace - okolni obce (Slavkov, Loukov, Rusava, Rajnochovice, Sobéchleby...),

* na vychazkach poznava zajimava a vyznamna mista obce (Zeleny kiiz, kostel, mistni kaplicka...)
« pojem vlast = Ceska republika

3. ro¢nik

misto, kde zijeme (domov, rodina, §kola, obec — obecni tifad, starosta) bezpecna cesta do skoly,
rizikova mista, dopravni vychova

orientace v mist¢ bydliste:

* Hostynské vrchy, Hostyn, Tesék, Trojak, Kel¢sky Javornik

* prace s jednoduchym planem

* svétove strany

zem¢, v nizZ Zijeme:

* krajina v mist€ bydlisté (planek obce, okoli - chranéné oblasti)

* orientace v regionu - nejblizs§i obce a mésta v okoli Vitonic (Mrlinek, Loukov, Bystfice pod
Hostynem)

* naSe vlast

* lid¢ a ¢as - orientace v Case

véci a ¢innosti kolem nas:

* lidska ¢innost

* prace a volny Cas, bezpecné prostiedi pro hry

* lidé a vyrobky, technika

Ziva piiroda:

* rostliny

* Zzivoc€ichové

* rozmanitost pfirody a jeji ochrana

clovek:

* lidské telo

* péCe o zdravi (zdravi a vyZiva, sport a hry, prvni pomoc pfi drobnych poranénich), ochrana pred
pfenosnymi nemocemi, infekcemi, prevence

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi:

MISTO, KDE ZIJEME

Z4k:

- orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly
- popiSe a zvladne cestu do Skoly




uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a Skoly

I:IDE KOLEM NAS
Z4k:

rozliSuje role rodinnych ptislusnikl a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

pii setkani s nezndmymi lidmi se chova adekvatné

projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkiim

pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

I:IDE A CAS
Z4k:

pozna, kolik je hodin; orientuje se v Case

zné rozvrzeni svych dennich ¢innosti

rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
poznava ruzné lidské ¢innosti

ROZMANITOST PRIRODY
74k:

pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v piirode v jednotlivych ro¢nich

obdobich

pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné zijicich zvitat
pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami
provede jednoduchy pokus podle navodu

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
74k:

uplatituje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a pocity; zvlada

oSetfeni drobnych poranéni

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych
uplatituje zékladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silni¢niho provozu

chova se obezietné pfi setkdni s neznamymi jedinci; v ptipadé potieby pozada o pomoc pro

sebe 1 pro jiné; ovlada zplisoby komunikace s operatory tisinovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

V ramci digitalnich kompetenci

Zak:

- vyuziva doporucené vzdelavaci aplikace

- ovlada Skolni digitalni techniku vhodnym pouZzivanim mysi a klavesnice

Oblast: Clovek a jeho svét Piedmeét: Ptirodovéda

VYUCOVACI KLICOVE KONKRETIZACE PRUREZOVA
PREDMET KOMPETENCE TEMATA
zaci vyuzivaji vhodné naucené metody,
strategie u€eni veetné mnemotechnickych | 1 u1tikulturni
Piirodovéda pomiicek a jiné pomocné techniky vychova

zéci jsou vedeni k tomu, aby vyhledavali
k uceni informace z rliznych zdrojli a sprivnym enviromentaln
zplsobem vyuzivali obrazovy a jiny




udebni material i vychova

zaci dokazi vyhledavat a vyuzivat
informace v praktickém zivoté

zaci maji moznost ovéfit si ziskané
znalosti pozorovanim v pfirod¢ a
jednoduchymi pokusy

z4ci jsou schopni vnimat problémové
situace, rozpoznaji problémy a hledaji
nejvhodnéjsi zptisoby feSeni

k feSeni problému Z4ci jsou vedeni k samostatnému feseni
béznych Zivotnich situaci a pfiméfené ke
svym moznostem pfekonavat zivotni
ptekazky

zaci vyuzivaji tisténych informaci k
rozvoji vlastnich védomosti, rozumi bézné
e, uzivanym textiim, zdznamim a
komunikativni , o
obrazovym materialiim

zaci dokazi naslouchat, klast a formulovat
otazky, vést dialog

zaktm jsou poskytovany pfilezitosti pro
socialni a sebereflexi a sebepoznani
persondlni zaci jsou vedeni ke kooperaci, uci se

toleranci a zodpovédnosti

zaci se spolupodili na vytvafeni
ob&anské prijemného pracovniho klimatu tfidy,
Skoly a jejiho okoli, uvédomuji si vyznam
ochrany zivotniho prostiedi

zaci jsou vedeni k samostatnému feSeni

pracovni jednoduch}'/ch Rr.acovn.i'ch ukold, '
samostatné si pfipravuji jednoduché
pomticky
digitalni vést zaky k ovladani bézné
pouzivanych digitalnich
zarizeni
Obsah uciva
4. ro¢nik
. ¢lovek a priroda
. pfiroda Ziva a neziva
. pfiroda na podzim — charakteristické znaky pocasi a ptirody, podzim na zahrad¢, v sad¢ a na
poli, pfiprava na zimu — odlet ptaka
. volné zijici zvifata — hlavni ¢asti zviteciho téla, zplsob zivota zvifat, péce o zvifata
. ptiroda v zim& — charakteristické znaky pocasi a pfirody, péce o ptactvo a lesni zvitata, ryby
. lidské télo — ¢asti lidského téla, nejdilezitéjsi vnitini organy, péce o zdravi, hygiena, rezim

dne, raciondlni vyziva, nejbézn¢jsi nemoci a ochrana pted nimi, urazy — oSeteni drobnych poranéni
. pfiroda na jafe - charakteristické znaky pocasi a pfirody, prace na zahrad¢, poli, v sadg, byliny,



dreviny, ¢asti téla kvetoucich rostlin, ochranci a Sktidci ovocnych sadt a zahrad

. les — zakladni druhy jehli¢natych a listnatych stromd, lesni byliny a plody, vyznam lest,
nepratelé lest
. ptiroda v 1été - charakteristické znaky pocasi a ptirody, senose¢ — lu¢ni kvétiny, druhy obilovin

— sklizen obili, letni ovoce, rostliny v zahrad¢, vychdzka k vodé — rostliny a ryby, chovéni v piirodé,
ochrana pfirody

5. ro¢nik

1. Ziva ptiroda

. Clovék — organové soustavy lidského téla, hygiena jednotlivych soustav, prvni pomoc pfi
urazech a zlomeninach, nadvykové latky a zdravi (nejcastéjsi druhy navykovych latek a jejich
odmitéani, nebezpeci gamblerstvi)

. osobni bezpe¢i — bezpecné chovani v silni¢nim provozu, krizové situace a formy nésili,
agresivita, obrana proti agresivnim jedinciim, sluzby odborné pomoci

. zivo¢ichové — domaci zvirata, stavba téla, uzitek, péce o zvirata, chov zvirat

. ptaci — ptaci volné Zijici v ptirodé, chovni ptaci (driibez), stavba téla ptaka, ochrana ptactva

. hmyz — uzite¢ny a Skodlivy hmyz, stavba téla hmyzu, véela medonosnd, obtizny hmyz

. rostliny — zdkladni Zivotni projevy rostlin (dychdni, pfijimani potravy, rozmnozovani),

rostliny na zahradce, na poli, v lese, u vody apod. chranéné rostliny

2. Neziva piiroda

. zakladni rozdéleni latek — pevné, kapalné a plynné latky, vlastnosti latek

. puda — druhy ptidy — podle regionu, humus a jeho vyznam pro urodnost ptudy, péce o pudu,
ochrana pudy

. nerosty, horniny — nerosty v mistni krajin€, pojem hornina, hliny cihlafské a keramicke,
stavebni suroviny — pisky, Stérky, Zula, kamenna stl, uhli, ropa a zemni plyn

. voda — vlastnosti vody, kolobéh vody v ptirodé€, voda spodni a povrchova, ochrana vody a
vodnich tokt, tiprava vody a jeji ¢isténi

. vzduch — vlastnosti vzduchu, sloZeni vzduchu, vyznam vzduchu pro Zivot, proudéni vzduchu,

vitr, ochrana ovzdusi

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi

ROZMANITOST PRIRODY

74k by mél:

. poznat propojenost Zivé a neZivé piirody, pfizplisobeni organismi prostiedi

. popsat stiidani rocnich obdobi

. uvést zastupce zivociSné a rostlinné fise vyskytujici se v nejbliz§im okoli a popsat jejich
zakladni Zivotni podminky

. zvladat péci o pokojové rostliny a znat zptisob péce o drobna doméci zvirata

. uplatiiovat zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi

. popsat vliv ¢innosti lidi na ptirodu a posoudit, které ¢innosti ptirodnimu prostfedi pomahaji
a které ho poskozuji

. provést jednoduchy pokus podle navodu

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Zak by mél:

. pojmenovat a popsat organové soustavy

. rozli$it jednotlivé etapy lidského Zivota

J uplatnovat zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a

zdravého zivotniho stylu



J uplatnovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty

. poskytnout prvni pomoc pii drobnych urazech a ptivolat 1ékarskou pomoc
. mit osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek
. reagovat ptfiméiené na pokyny dospélych pfi mimotadnych udalostech

Oblast: Clovék a jeho svét

Pifedmét: Vlastivéda

VYUCOVACI KLICOVE KONKRETIZACE PRUREZOVA
PREDMET KOMPETENCE TEMATA
zaci dokazi tesit ukoly, pfi kterych kombinuji osobnostni a
informace z riznych zdrojii a pfi jejich feSeni socialni vychova
. x < zivaji riznych druhtt pomtcek
Vlastivéda k uceni vynzive 4 P
Z4ci jsou vedeni k samostatnému vyhledavéni a vychova
pozorovani demokratického
zaktm jsou zadavany ukoly, které navozuji obdana
situace z bézného Zivota a jsou motivovani k
samostatnému feSeni , <
vychova obcana
k feSeni problémul | y44m jsou objastiovany postupy a feseni k mySleni v
krizovych situaci, Zaci jsou vedeni k rozpoznani | evropskych a
téchto situaci globalnich
S : - S— souvislostech
zaktm jsou kladeny otazky, které je podnécuji k
femysleni a pfiméfené reakci . ,
o premy P multikulturni
komunikativni zaci dokazi vyjadrovat své nazory a postoje a vychova
umi vhodnou formou obh4jit svlij nazor
pfi vyuce jsou vytvafeny piilezitosti pro
socialni a vzajemnou komunikaci, ucitel se zajima o
(1 zku$enosti a nazory zakd, vede je k vzajemnému
personalni . )
respektovani a toleranci
ucitel reflektuje ve vyuce spoleCenské déni
74ci znaji prava a povinnosti ob¢ant, respektuji
spolecenské normy a pravidla souziti
obcanskeé zaci jsou vedeni k pochopeni zakladnich
ekologickych souvislosti a enviromentalnich
problémi v zajmu podpory a ochrany zdravi
zaci jsou vedeni k bezpe¢nému a ucinnému
pracovni pouzivani materiall a vybaveni, dordzuji
vymezena pravidla pfi praci
digitalni vést zaky k ovladani bézné
pouzivanych digitalnich
zafizeni
Obsah uciva
4. ro¢nik
. Skola a Zivot ve Skole — orientace ve $kole, chovani a povinnosti Zaki ve Skole
J rodina — rodina a ptibuzenské vztahy, datum narozeni, péce o estetické prostfedi domova
. orientace v Case — den, tyden, mésic, roéni obdobi, rok, ¢asti dne, déleni dne na hodiny
J seznameni s planem obce, mapou — orientace v obci podle planu, orientace na mapé¢, mapa,

barvy na mapg, znagky, hlavni svétové strany, mapa mistni krajiny, mapa CR — vlastivédna




domov a jeho okoli — krajina v okoli obce, vodni toky, mosty, nddrze, orientace v obci, doprava

v obci, mezi obcemi

Cistota vody, péce o zivotni prostiedi v obci
pamatné objekty v obci a okoli, regiondlni pohadky a povésti, lidska obydli diive a nyni

5. ro¢nik

1

. opakovani a prohlubovani uciva 4. ro¢niku

vztahy v rodin€, chovani ve spolecnosti
orientace v obci, orientace podle planu obce
ochrana Zivotniho prostiedi

2. Ceskaé republika

nad mapou nasi vlasti — orientace na map¢, hlavni svétové strany, druhy map, kompas, buzola
hranice statu, sousedni staty

hlavni mésto Praha

mistni oblast na map¢, Cechy, Morava, Slezko

nejdulezitéjsi pohofi, niziny, feky, mésta v nasi republice — informativné podle mapy

naSe vlast — nd§ domov — statni symboly

cestovani — zazitky z vlastnich cest

3. Nase zem¢ v davnych dobach

nase vlast v pravéku - lovei mamutl — mistni pamatky
povésti z minulosti ¢eského statu — vyuziti mistni oblasti
ptichod Cechii — v souvislosti s Polabim a horou Rip
Velkomoravska fise

Cyril a Metodgj

Karel IV. - v souvislosti s hlavnim méstem CR

Ocekdavané vystupy na konci 2. obdobi:

MISTO, KDE ZIJEME
Zak by mél:

popsat polohu svého bydlisté na mapé, zaclenit svou obec (mésto) do prislusného kraje
orientovat se na map¢ Ceské republiky, ur€it svétové strany
Zakladni skola a Matefska Skola Vitonice, okres Krométiz, prispévkova organizace

mit zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
znat region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti
sdélit a popsat poznatky a zaZitky z vlastnich cest

poznat statni symboly

LIDE KOLEM NAS
Zak by m¢l:

dodrzovat pravidla pro souziti ve Skole, v roding, v obci (mésté)

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikti a dospélych
znat zakladni préava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly

reagovat vhodnym zpisobem na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

LIDE A CAS
74k by mél:

rozeznat rozdil mezi zivotem dnes a v Zivotem v davnych dobach
znat vyznamné udalosti a povésti, které se vztahuji k regionu a kraji



J veédét o nejvyznamnéjSich kulturnich, historickych a ptfirodnich pamatkach v okoli svého
bydliste

Ucebni osnovy

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zdky s mentalnim postizenim po celou dobu povinné
Skolni dochdzky a ma pro né vyrazny a vyznamny rehabilitacni i relaxacni charakter, rozviji jejich
estetické vnimani. Na zaky ptsobi harmonizujici prostfedi, ve kterém se snizuje jejich vnitini napéti,
snizena soustifedénost, psychicka labilita a v mnohych ptipadech i1 agresivni chovani.

Zaktim poskytuje prostor pro uplatnéni svych tvofivych schopnosti, pfispiva ke kultivaci jejich
osobnosti, umoziuje naplnovat piirozenou potiebu zaki projevit se. Ve vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura si zaci osvojuji dovednosti, které mohou obohatit jejich zivot v podobé naplné zajmovych
¢innosti. Ziskané dovednosti mohou prezentovat na vefejnych vystoupenich, kterd podporuji rast
jejich sebevédomi a ptispivaji k odolnosti vici trémé a stresu.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se realizuje ve dvou vzdélavacich oborech:

. Hudebni vychova

. Vytvarna vychova

Vzdélavaci obor Hudebni vychova rozviji hudebnost a hudebni dovednosti zaku, vytvari pozitivni
vztah k hudbé&, podporuje emocionélni prozivani hudby a umoznuje nahlédnout do hudebni kultury.
V ramci hudebnich ¢innosti jsou rozvijeny sluchové, rytmické, pévecké, intona¢ni, instrumentalni,
hudebné tvotivé, poslechové a pohybové dovednosti zakd.

Hudebni vychova vede zaky prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k aktivnimu vniméni hudby a zpévu 1 k porozuméni hudebnimu umeéni.
Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, kultivace péveckého i mluvniho projevu, posilovani
spravnych péveckych navykd.

Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni néstroje a jejich vyuziti pfi hudebni
reprodukci 1 produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvariiovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu,
tance a gest.

Obsahem Poslechovych c¢innosti je aktivni vnimani hudby, Zaci se uci hudbu analyzovat a
interpretovat.

Vzdélavaci obor Vytvarna vvchova rozviji u zakil s mentalnim postizenim smyslové vnimani,
emoce, piedstavy, pocity, zkuSenosti a myslenky, zlepSuje jemnou motoriku, pomaha uplatiiovat
neverbalni komunikaci. Ve vzdélavacim oboru Vytvarnd vychova dochazi k vSestrannému
prohlubovani senzibility Zaka, rozviji se tvofivost a vnimavost k sobé samému 1 k okolnimu svétu.
Vytvarnd vychova vytvaii ptilezitosti pro vzdjemnou spolupréci, toleranci a napomaha utvareni
postojil a hodnot.

Vzdé€lavaci obsah vzdelavaciho oboru Uméni a kultura je vyucovan v predméetech Hudebni vychova
a Vytvarna vychova.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede zéka k:

. rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

. vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti

. rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

. ke kultivovanému vystoupeni a ziskavani sebedtvéry

. poznani, ze kultura a uméni obohacuji zivot clovéka

J poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chranit

. seznameni se s kulturami jinych narodi a etnik, jejich akceptovani



Oblast: Uméni a kultura

Predmét: Hudebni vychova

zaci jsou vedeni k samostatnému a
sebekritickému mysleni

komunikativni

zaci se u¢i chapat vyznam hudby jako
komunika¢niho prostiedku

zaci jsou vedeni k vyjadieni svych
dojmi z poslechnuté skladby, z
koncertu

socialni a
personalni

zapojeni v§ech zakt do hudebnich
¢innosti, umoznéni prostoru k
sebevyjadreni

prostfednictvim hudby rozvijeni
emocionalniho citéni zaku

obcCanské

zaci jsou vedeni prostfednictvim hudby
k lepsimu chapani odlisnosti riznych
etnik

zaci jsou aktivné zapojovani do
kulturniho déni

pracovni

vedeni zakl k uplatnéni ziskanych
hudebnich dovednosti v jinych
predmeétech i pii zajmovych ¢innostech

VYUCOVACI KLiCOVE KONKRETIZACE PRUREZOVA
PREDMET KOMPETENCE TEMATA
zaci jsou vedeni k samostatnosti pfi osobnostni a
k uceni praci s danou pisni socialni vychova
Hudebni vytvareni a podpora tviiréi atmosféry vychova obc&ana k
Vychova k feSeni problémﬁ ve tfidé myéleni A%

evropskych a
globalnich
souvislostech

multikulturni
vychova

medialni vychova

Obsah uciva

2. roénik

7 we

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

rytmizace fikadel
zp&v jednoduchych lidovych
hra na télo

hra na orffovské rytmické hudebni nastroje

4

Poslechové ¢innosti
poznavani zvukli zndmych hudebnich néstroji

poslech narodnich pisni

Hudebné pohybové ¢innosti

hudebn¢ pohybové hry s fikadly




3. roénik

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

. rytmizace fikadel

. zietelna vyslovnost

. zp&v jednoduchych lidovych

. rozliSeni vzestupné a sestupné melodie

. hra na télo

. hra na orffovské rytmické hudebni nastroje

Poslechové ¢innosti

. poznavani zvukl zndmych hudebnich nastroju
. poslech skladeb s détskou tematikou
. poslech narodnich pisni

Hudebné pohybové ¢innosti
. hudebné pohybové hry s fikadly
. pokusit se o propojeni vlastniho pohybu s hudbou

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi:

- zpiva jednoduché pisné€ v rozsahu kvinty

- spravné a hospodéarné dycha a zieteln€ vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu
- reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

- rozlisi silu zvuku

- pozorn¢ vnima jednoduché skladby

4. roénik

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

. rytmizace fikadel

. zfetelna vyslovnost

. zpév jednoduchych lidovych 1 umélych pisni v rozsahu kvinty — oktavy
. rozliSovani barvy ton

. rozliSeni vzestupné a sestupné melodie

. hra na télo

. hra na orffovské rytmické hudebni nastroje

Zakladni skola a Matefska Skola Vitonice, okres Krométiz, prispévkova organizace

Poslechové ¢innosti

. poznavani zvukl zndmych hudebnich nastroju
. poslech skladeb s détskou tematikou
. poslech narodnich pisni

. poslech kratkych vyraznych skladeb znamych skladatelt

Hudebné pohybové ¢innosti

. vyjadieni hudby pohybem

hudebné pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
J pokusit se o propojeni vlastniho pohybu s hudbou
uplatnéni prvki tvotivé dramatiky



5. ro¢nik

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

. rozvijeni hudebni paméti

. hospodateni s dechem, dechova cviceni

. mekkeé nasazeni hlasu — mékky hlasovy zacatek

. spravna dynamika a rytmus

. hudebni hry napf.: ozvéna, otazka — odpoveéd’ apod.

. interpretace lidovych i umélych pisni

. hra na rytmické hudebni nastroje, dvoudoby a tiidoby takt, doprovod k pisnim
. graficky zaznam melodie

Poslechové ¢innosti
. poslech hudby — détské hudebni sbory, lidové orchestry, folklor, country, symfonicky
orchestr

. poslech skladeb zndmych autori
. poznavani zvuku melodickych a rytmickych néstrojt
. rozliSovani vysky, sily a délky tonu, upeviiovani rozpoznani tempa

Hudebné pohybové ¢innosti
. propojeni pohybu s hudbou

. improvizované vyjadieni hudby pohybem
. pochod podle hudebniho doprovodu, zdkladni kroky polky
. uplatnéni prvka tvotivé dramatiky

Ocekdavané vystupy na konci 2. obdobi:

74k by mél:
. zpivat pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem
. odlisit tony podle vysky, sily a barvy

. soustiedit se na poslech skladeb
. naucit se spravné hospodafit s dechem pfi interpretaci pisni — frdzovani
. doprovodit spoluzdky na rytmické hudebni nastroje
. umét propojit vlastni pohyb s hudbou
Oblast: Uméni a kultura Predmét: Vytvarna vychova
VYUCOVACI KLICOVE KONKRETIZACE PRUREZOVA
PREDMET KOMPETENCE TEMATA
zéci jsou vedeni k vyhledévani a tfidéni osobnostni a
k uceni informaci, tyto informace se snazi vyuZzit ve | gqcialni vychova
, . tvlir¢ich ¢innostech
Vytvarna
vychova Zaci jsou vedeni k samostatnému mySleni v
experimentovani s vytvarnymi prostfedky evropskych a
globéalnich

vedeni zéki k tomu, aby se nedali odradit | Souvislostech

k feSeni problému ptipadnym nezdarem
multikulturni

podporovani zaka podle jejich




individudlnich moznosti a schopnosti vychova

poskytovat zaktim prostor k vyjadieni
vlastniho nzoru medialni vychova
komunikativni vedeni zakl k formulovani a vyjadieni
myslenky ve vytvarném projevu

zaci jsou vedeni ke spolupraci ve skuping a
socialni a pozitivné ovliviiuji kvalitu spole¢né prace
personalni e o IV .

zaci se podili na utvareni piijjemné atmosféry
v tymu,Vv piipadé potieby jsou schopni a
ochotni poskytnout pomoc, pfip. o ni
pozadat

zaci se aktivné zapojuji do kulturniho déni,
projevuji pozitivni postoj k uméleckym

v , dilim, smysl pro kulturu a tvofivost
obcCanské ysip
zaci jsou vedeni k respektovani a ocenovani
nasich tradic, kulturniho a historického déni

zaci jsou vedeni k bezpecnému a G¢innému
pracovni pouzivani riznych materialti a nastroja

zaci udrzuji potadek svého pracovniho
mista, dodrzuji hygienicka pravidla pfi praci

Obsah ucéiva

2. roénik

vnimani tvard, barvy, svétla

vyjadieni své piedstavy o svéte, osobnich zazitkd, vztah k lidem a ke spole¢nosti
dotvareni pfirodni formy na zaklad¢ vlastni fantazie

prostorové prace, vytvareni jednoduchych prostorovych objektli, moZznost tymové prace
sledovani vybéru materiali

hodnoceni vlastnich vysledki, prezentace vlastnich tviir¢ich ¢innosti

tematické kresby k vyznamnym udalostem ve Skolnim roce

3. roénik

zobrazovani ptirodnich a umélych forem, pii kterych Zaci vnimaji tvar, barvu, svétlo
vyjadieni své piedstavy o svéte, osobnich zazitkd, vztah k lidem a ke spolecnosti
dotvafeni ptirodni formy na zaklad¢ vlastni fantazie

vytvarné vyjadieni tvaru véci, poznavani materialti a funkci predmétu

vyuzivani jednoduché grafické techniky

prostorové prace, vytvareni jednoduchych prostorovych objektii, moznost tymové prace
sledovani vybéru a vhodnosti materiali

navazovani vztahu k zivotnimu prostfedi prostfednictvim uvédomélé vytvarné ¢innosti
hodnoceni vlastnich vysledkt, prezentace vlastnich tviir¢ich ¢innosti

tematické kresby k vyznamnym udalostem ve Skolnim roce




Ocekavaneé vystupy na konci 1. obdobi:

Zak:

- zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni,
tvorby ostatnich i na ptikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

- uplatiluje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pii tvarcich ¢innostech, je schopen vysledky
své ¢innosti sdélit svym spoluzakiim

4. ro¢nik

. zobrazovani pfirodnich a umélych forem, pfi kterych Zaci vnimaji tvar, barvu, svétlo,
vytvarné vyjadieni prostorovych vztaht

. vyjadieni své piedstavy o svéte, osobnich zazitkd, vztah k lidem a ke spole¢nosti s
uvédomélym poznanim lidské postavy a jeji proporce, zdkladni pouceni o kompozici

. na zéklad¢ tizeného pozorovani usmérnovani spontanniho vytvarného projevu zakl (vyuziti
mimoskolnich podnéta)

. dotvareni prirodni formy na zéklad¢ vlastni fantazie

. vytvarné vyjadieni tvaru véci, poznavani materidlll a funkei pfedmétu

. vyuzivani jednoduché grafické techniky

. prostorové prace, vytvareni jednoduchych prostorovych objektii, moznost tymové prace

. sledovani vybéru a vhodnosti materialii, moznosti jeho vytvarného zpracovani z hlediska
ucelu, uziti vytvarného vyrazu

. kompozice z vytvarnych materiala

. seznamovani se zakladnimi druhy vytvarného uméni (vcetné fotografie)

. navazovani vztahu k Zivotnimu prostiedi prostfednictvim uvédomélé vytvarné innosti

. vyuzit emocionalni ptisobeni uméleckého dila, rozvijet empatii

. rozvijet vnimani a prozivani vytvarného uméni jako specifické formy vyjadieni skutecnosti
. hodnoceni vlastnich vysledki, prezentace vlastnich tviir¢ich ¢innosti

. tematické kresby k vyznamnym udalostem ve Skolnim roce

5. ro¢nik

. zobrazovani ptirodnich a umélych forem, pii kterych Zaci vnimaji tvar, barvu, svétlo,
vytvarné vyjadieni prostorovych vztaht

. vyjadieni své piedstavy o svéte, osobnich zazitkd, vztah k lidem a ke spole¢nosti s
uvédomélym poznanim lidské postavy a jeji proporce

. na zakladé¢ fizené¢ho pozorovani usmériiovani spontanniho vytvarného projevu zakl (vyuziti
mimoskolnich podnéth)

. dotvafeni pfirodni formy na zaklad¢ vlastni fantazie

. zobrazovani ptirodni a umélé formy na zakladé empirickych zkuSenosti zakl v riznych
ro¢nich obdobich

. vytvarné vyjadieni tvaru véci, poznavani materialti a funkci predmétu

. zobrazovani tvarové slozit€jSich utvart — kontrast tvaru a pozadi

. hra s vytvarnymi prvky a experimentovani jako tvod pro pochopeni dekorativniho ¢lenéni
plochy

. dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barvy, linie a tvaru prvku (kompozice neukoncené i
ohranic¢ené plochy)

. poznavani principu tvorby jednoduchého ornamentu a jeho rytmu

J vyuzivani jednoduché grafické techniky

. ovetovani vyrazovych moznosti pisma v hravych a experimentalnich ¢innostech s uzitim

hotového typografického pisma



J prostorové prace, vytvareni jednoduchych prostorovych objektii, moznost tymové prace

. sledovani vybéru a vhodnosti materiali, moznosti jeho vytvarného zpracovani z hlediska
ucelu, uziti vytvarného vyrazu

. kompozice z vytvarnych materialt

. seznamovani se zakladnimi druhy vytvarného umeéni (v¢etné fotografie)

. rozvijeni kultury bydleni (uziti uméni v byt¢)

. vyuzivani specifik regionu k rozvijeni estetického citéni, kladeni dirazu na umeéni 19. a 20.
stoleti

. navazovani vztahu k zivotnimu prosttedi prostfednictvim uvédomélé vytvarné ¢innosti

. soucasna ilustracni tvorba a jeji rizné druhy (analyzovat vytvarnou Gpravu knihy)

. vyuzit emocionalni ptisobeni uméleckého dila, rozvijet empatii

. rozvijet vnimani a prozivani vytvarného uméni jako specifické formy vyjadieni skutecnosti
. hodnoceni vlastnich vysledkd, prezentace vlastnich tviir¢ich ¢innostitematické kresby k

vyznamnym udalostem ve §kolnim roce

Vytvarné techniky:

. kresba

. malba

. kombinované techniky

. asamblaz

. aplikované grafické techniky

. modelovani z riznych materiala

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi:

74k by mél:
. uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizovat sviij tvir¢i zameér
. rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznavat jejich

zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), ziskané zkuSenosti uplatiiovat
podle svych schopnosti pifi vlastni tvorb€, pfi vnimani tvorby ostatnich, pfi vnimani uméleckeé
produkce i na piikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

. pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich prozitki,
zkuSenosti a fantazie
. vyjadfit (slovn€é, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tviréi ¢innosti vlastni, ostatnich i

uméleckého dila

Ucebni osnovy

Vzdéldvaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové
dovednosti 1 socialni adaptaci. Ptispiva svymi specifickymi prostiedky k rozvoji osobnosti kazdého
zédka v ramci jeho moznosti, zejména zajiSténim oprimalniho télesného a pohybového rozvoje.
Sméfuje zaky ke kladnému vztahu k pohybovym aktivitam, pribézné jej seznamuje s dodrzovanim
zékladnich zasad bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a uci je osvojovat si zdkladni hygienické
navyky pii pohybovych aktivitach.

Vesker¢ télesné a pohybové aktivity vedou k vSestrannému rozvoji zaka, nejen ke zvySeni jejich
pohybovych schopnosti a dovednosti, ale 1 k posileni jejich charakterovych schopnosti
(zodpovédnost, spoluprace, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny, umét se podiidit
kolektivu...). Vzd&lavaci oblast Clovék a jeho zdravi péstuje u zaka kladny vztah ke sportu a pohybu



vubec a pfispiva k tomu, aby se sport stal nedilnou soucasti jejich zdravého zivotniho stylu.
Vzdélavaci obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi se prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti,
které jej dopliuji, rozsifuji a vyuzivaji.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacim oboru Télesna vychova, do které je zahrnuta
Zdravotni telesna vychova. Vzdélavaci obor Télesna vychova vede zaky s ohledem na vek, postizeni
a pohybové moznosti od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové
seberealizaci. V télesné vychové se nejen rozviji pohybové nadani zaki, ale zaroven se i koriguji
zdravotni oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uceni.

Vzd¢lavaci obsah vzdélavaciho oboru Té¢lesna vychova je vyucovan v predmétu Télesna vychova.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede Zaka k:

. ziskavani orientace v zakladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich
¢innosti podporujici zdravi
. chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim
. dodrzovani zésad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péce o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni
. rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a
osvojovani poznatkll a dovednosti jim piedchazet
. odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem
. poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpoklad pohybovych moznosti a omezeni,
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
. vnimani prozitki z pohybové ¢innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci a
aktivnimu vztahu ke sportu
. pochopeni, Ze sport je jednim z prostiedkl k navazovani socialnich kontaktt
Oblast: Clovék a zdravi Predmét: Té€lesna vychova
VYUCOVACI KLICOVE KONKRETIZACE PRUREZOVA
PREDMET KOMPETENCE TEMATA
zaci jsou vedeni k uvédomeéni si osobnostni a socialni
vyznamu télesné zdatnosti v kpntexu S | vychova
pracovnim uplatnénim a vyuzitim v
bézném Zivoté
Télesna k uceni vychova k mysleni v
vychova Z4ci rozumi zdkladnim pojmim z evropskych a
oblasti télesné vychovy a sportu a globalnich
dokazi je v ramci svych moznosti souvislostech

spravné pouZzivat

— — ——— multikulturni vychova
Z4ci jsou seznamovani se zakladnimi

pravidly bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach a se zakladnimi pravidly
pomoci pii urazech

medialni vychova

k feSeni problému enviromentalni
zaci jsou vedeni ke klidnému feSeni vychova
problému vznikajicich v kolektivnich
sportovnich aktivitach, nenechaji se pii
feSeni problému odradit nezdarem

zéci jsou vedeni k oteviené
komunikaci, uci se prosazovat nazor, o
kterém jsou presvédceni, Ze je spravny




komunikativni | Zact vyuZivaji ziskané¢ komunikativni
dovednosti k vytvareni vztaht

pottebnych k plnohodnotnému souziti
a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

v soutézich fizenych rozhod¢im jsou
zaci schopni podfidit se autorité
socialni a h . L
S zaci jsou vedeni k osvojen si
personalni zékladnich pravidel slugnosti ve
sportovnim prostiedi (poctiva a
nezaludna hra v ramci pravidel — hrat
fair play)

zaci jsou vedeni k zodpovédnému
ob&anské chovapl v kI‘lZE)V‘}’/C}l 51‘51'1a01c}1 iv
situacich ohrozujicich zivot ¢lovéka

Zaci jsou v ramci télesné vychovy
vedeni k dokonceni zapocatého
pohybového tikolu (vytrvalostni

, vykon, ti€ast v druzstvu pfi soutézi
pracovinl atd.)

zaci jsou schopni pracovni vydrze,
koncentrace na pracovni vykon a jeho
dokonceni, realn¢ posoudi vysledek
své prace i prace ostatnich

Obsah uciva
2. roénik

Cinnosti ovliviiujici zdravi

. vyznam pohybu pro zdravi — spontdnni pohybové Cinnosti, délka a intenzita pohybu,
pohybovy rezim

. hygiena pfi télesné vychové — vhodné obleceni a obuti, osobni hygiena

. pfiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, zatazeni protahovacich
cviceni

. zdravotné zaméfené Cinnosti — prapravnd, kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd, dechova a jina zdravotné zamétena cviceni, spravné drzeni téla

. bezpecnost pfi pohybovych €innostech — dodrzovani pokyni tykajicich se bezpe¢nosti a

ochrany zdravi

Cinnosti ovlivitujici iroven pohybovych dovednosti

. pohybové hry — pohybové hry pro osvojeni raznych druhti lokomoce, hry pro rozvijeni
pohybovych dovednosti a manipulace s nacinim,

. zaklady gymnastiky — pripravna gymnasticka cviceni

. rytmicka a kondi¢ni cvieni — prozivani rytmu, tempa a melodie (jejich vyjadieni pohybem,
rytmizovana chtize)

. zaklady atletiky — pripravné atletické ¢innosti, béh, skok do déalky, hod mi¢em

J zaklady sportovnich her — pripravné hry, zdkladni herni Cinnosti jednotlivce s micem

(ptihravky, driblink, stfelba aj.), minihry a hry podle upravenych pravidel
J turistika a pobyt v ptfirodé — zékladni poznatky z turistiky (oblecCeni, obuti, zptisob chtlze,




stravovani, bezpecnost v piirode)
. plavani — plavecka skola
. pobyt v zimni ptirod¢ — zakladni techniky pohybu a bezpecnosti pti jizd€ na sankach a bobech

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

. organizace pii télesné vychoveé — zdkladni organizacni ¢innosti, hlaSeni, nastupy — na
znacky, do tady, do druzstev

. komunikace v télesné vychové - zakladni postoje (pozor, pohov), zékladni povely (nastup,

pozor, pohov, vpravo v bok, vlevo v bok, ¢elem vzad, vyrovnat, rozchod)

. pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a soutézi

Zdravotni télesna vychova
- cilem zdravotni vychovy je zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepsSeni zdravotniho stavu

. ¢innosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni —vhodné obleceni a obuti,
zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni
. specialni cvi¢eni — zdkladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specialnich

cviceni pro samostatné cviceni, relaxacni cviceni — dechova cviceni

3. roénik

Cinnosti ovlivitujici zdravi

. vyznam pohybu pro zdravi — spontdnni pohybové ¢innosti, délka a intenzita pohybu,
pohybovy rezim

. hygiena pii télesné vychové — vhodné obleceni a obuti, osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho
prostredi

. ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, zafazeni protahovacich
cviceni

. zdravotné¢ zaméfené Cinnosti — prOpravna, kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd, dechova a jind zdravotné zamétend cviceni, spravné drZeni téla

. bezpecnost pii pohybovych €innostech — dodrzovani pokynt tykajicich se bezpec€nosti a

ochrany zdravi, poskytnuti prvni pomoci pfi urazech

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

. pohybové hry — pohybové hry pro osvojeni riznych druhii lokomoce, hry pro rozvijeni
pohybovych dovednosti a manipulace s nacinim,

. zdklady gymnastiky — pripravnd gymnasticka cviceni, cvieni s nacCinim a na nafadi
(pteskoky, $plh)

. rytmicka a kondic¢ni cviceni — prozivani rytmu, tempa a melodie (jejich vyjadieni pohybem,
rytmizovana chize)

. pripravnd cvic¢eni — pretahy

. zaklady atletiky — pripravné atletické ¢innosti, béh na 60 m, vytrvalostni béh do 5 minut (nebo
na odpovidajici vzdalenost), skok do dalky, hod micem

. zaklady sportovnich her — pripravné hry, zdkladni herni Cinnosti jednotlivce s micem
(ptihravky, driblink, stfelba aj.), herni kombinace, minihry a hry podle upravenych pravidel

. turistika a pobyt v ptfirodé — zékladni poznatky z turistiky (oblecCeni, obuti, zptisob chtlize,

stravovani, bezpe¢nost a hygiena v ptirod¢), zékladni turistické dovednosti, chilize v terénu,

. plavani — plavecka Skola

. pobyt v zimni ptirod¢ — zakladni techniky pohybu a bezpecnosti pfi jizde na sanikach a bobech
J dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty — cviceni s netradi¢nim nac¢inim — skékaci mice,
balan¢ni desky, chiidy, 1étajici talife



Cinnosti podporujici pohybové uéeni

. organizace pii télesné vychoveé — zékladni organiza¢ni ¢innosti, hlaSeni, ndstupy — na
znacky, do fady, do druzstev

. komunikace v télesné vychové - zakladni postoje (pozor, pohov), zékladni povely (néstup,

pozor, pohov, vpravo vbok, vlevo vbok, ¢elem vzad, vyrovnat, rozchod)

. pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a soutézi

Zdravotni télesna vychova
- cilem zdravotni vychovy je zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepseni zdravotniho stavu

. ¢innosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni — pohybovy rezim, vhodné
obleceni a obuti, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitii pfi cviceni
. specialni cvi¢eni — zdkladni cvicebni polohy, zdkladni technika cviceni, soubor specialnich

cviceni pro samostatné cviceni, relaxacni cviceni — dechova a lokalni, dechova cviceni — spravny
dechovy stereotyp

. vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti — pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah té¢lesné
vychovy s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi:

TELESNA VYCHOVA

Z4k:

- zvlada podle pokynt piipravu na pohybovou ¢innost

- dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni hygi-
enické navyky pti pohybovych aktivitach

- reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm

- zvlada zakladni zptisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladi

- adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani

- dodrzuje zékladni zésady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuzivé nabizené ptileZzi tosti
- zvlada v souladu s individudlnimi ptedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni

- spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

- uplatiluje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve zndmych prosto-
rech skoly

- reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

4. roénik

Cinnosti ovliviiujici zdravi

. vyznam pohybu pro zdravi — spontanni pohybové Cinnosti, délka a intenzita pohybu,
pohybovy rezim

. hygiena pii télesné vychové — vhodné obleceni a obuti, osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho
prostiedi

. pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatéZi, zaZazeni protahovacich
cviceni

. zdravotn¢ zaméfené Cinnosti — prUpravna, kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd, dechova a jind zdravotné zamétena cviceni, spravné drzeni téla

. bezpecnost pifi pohybovych ¢innostech — dodrzovani pokynii tykajich se bezpe€nosti a

ochrany zdravi, poskytnuti prvni pomoci pii trazech



J rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti

Cinnosti ovliviiujici Groveii pohybovych dovednosti

. pohybové hry — pohybové hry pro osvojeni riznych druhti lokomoce, hry pro ovliviiovani
kondi¢nich a koordina¢nich piedpokladii, hry pro rozvijeni pohybovych dovednosti a manipulace s
nacinim, hry pro rozvoj socialnich vztahii, pohybové hry soutézivé, bojové

. zaklady gymnastiky — pripravna gymnasticka cviceni, jednoducha akrobaticka cviceni,
cviceni s naCinim a na naradi (akrobacie, pteskoky, cvi¢eni na hrazd¢, na klading, na kruzich, Splh)

. rytmicka a kondic¢ni cviceni — prozivani rytmu, tempa a melodie (jejich vyjadieni pohybem,
rytmizovana chiize, zakladni tanecni krok, lidové tance)

. prapravna upolova cviceni — pietahy a pretlaky, ipolové odpory

. zaklady atletiky — prupravné atletické Cinnosti, béh na 60 m, vytrvalostni béh do 12 minut

(nebo na odpovidajici vzdalenost), zaklady prekazkového a Stafetového béhu, skok do dalky a do
vysky, hod mi¢em

. zaklady sportovnich her — pripravné hry, zakladni herni ¢innosti jednotlivce s mi¢em, palkou
¢i jinym hernim né¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti (pfihravky, driblink, stielba aj.), herni
kombinace, minihry a hry podle upravenych pravidel

. turistika a pobyt v pfirodé¢ — zékladni poznatky z turistiky (obleceni, obuti, zptsob chiize,
stravovani, bezpecnost a hygiena v pfirodé, ptiprava cesty), zakladni turistické dovednosti, chiize v
terénu (do 6 km), modifikace orienta¢nich soutézi a zdvodd, jizda na kole

. plavani — priipravné hry a cviceni, dychani do vody, pady a skoky do vody z nizkych ploch,
jeden plavecky zptisob, plavani na rychlost (do 15 s) a souvislé plavani na vytrvalost podle
predpokladii zaka (nad 2 minuty)

. pobyt v zimni ptirod€ — zékladni techniky pohybu a bezpecnosti pfi jizde na lyZich, bruslich,
sankach a bobech, brusleni (pohyb na ledu bez brusli, priipravna cvi¢eni pro osvojeni rovnovahy,
Jizda vpted, jizda na rychlost a vytrvalost), lyZovani — zékladni informace o nebezpeci na horach, o
udrzbé lyZi, hry na snéhu, zaklady béZeckého lyZovani

. dalsi pohybové Cinnosti a netradi¢ni sporty — cviceni s netradicnim na€inim — skakaci mice,
balan¢ni desky, chiidy, 1étajici talife, aerobic

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

. organizace pii télesné vychové — zdkladni organizacni ¢innosti, hlaSeni, nastupy — na
znacky, do tady, do druzstev

. komunikace v télesné vychové - zakladni postoje (pozor, pohov), zdkladni povely (nastup,

pozor, pohov, vpravo vbok, vlevo vbok, ¢elem vzad, vyrovnat, rozchod)

. pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a soutézi

. zasady jednéani a chovani — olympijské idealy a symboly, poctiva a nezaludnd hra v ramci

pravidel — hrat fair play

. méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykontl, zakladni pohybové testy

. informace o pohybovych ¢innostech — aktudlni informace o sportu

Zdravotni télesna vychova

- cilem zdravotni vychovy je zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu

. ¢innosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni — pohybovy rezim, vhodné
obleceni a obuti, zdsady spravného drzeni t¢la, dechova cviceni, vanimani pocitl pfi cvi¢eni, nevhodna
cviceni a ¢innosti

. specialni cviceni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specidlnich
cviceni pro samostatné cviceni, relaxacni cvieni — dechova a lokalni, dechova cviceni — spravny
dechovy stereotip, cvi¢eni zaméfena na oslabeni podptrné pohybového systému, oslabeni vnitinich
organil, oslabeni smyslovych a nervovych funkci

J vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti — pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné
vychovy s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni



5. ro¢nik

Cinnosti ovliviiujici zdravi

. vyznam pohybu pro zdravi — spontanni pohybové cCinnosti, délka a intenzita pohybu,
pohybovy rezim

. hygiena pfi télesné vychové — vhodné obleceni a obuti, osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho
prostiedi

. pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, zazazeni protahovacich
cviceni

J zdravotné zaméfené Cinnosti — prapravna, kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd, dechova a jina zdravotn¢ zamétena cviceni, spravné drzeni téla

. bezpecnost pii pohybovych Cinnostech — dodrzovani pokynid tykajich se bezpecnosti a
ochrany zdravi, poskytnuti prvni pomoci pfi Grazech

. rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti

Cinnosti ovliviiujici urovei pohybovych dovednosti

. pohybové hry — pohybové hry pro osvojeni riznych druhti lokomoce, hry pro ovliviiovani
kondi¢nich a koordina¢nich ptedpokladi, hry pro rozvijeni pohybovych dovednosti a manipulace s
nacinim, hry pro rozvoj socialnich vztahi, pohybové hry soutézivé, bojové

. zaklady gymnastiky — pripravna gymnastickd cviceni, jednoducha akrobaticka cviceni,
cviceni s naCinim a na naradi (akrobacie, pteskoky, cvi¢eni na hrazd¢, na klading, na kruzich, Splh)

. rytmicka a kondi¢ni cvieni — prozivani rytmu, tempa a melodie (jejich vyjadieni pohybem,
rytmizovana chiize, zakladni tanecni krok, lidové tance)

. pripravna Gpolova cvi€eni — pietahy a pietlaky, ipolové odpory

. zaklady atletiky — pripravné atletické ¢innosti, béh na 60 m, vytrvalostni béh do 12 minut

(nebo na odpovidajici vzdalenost), zéklady piekazkového a Stafetového béhu, skok do dalky a do
vySky, hod mi¢em

. zaklady sportovnich her — pripravné hry, zdkladni herni ¢innosti jednotlivce s mi¢em, palkou
¢1 jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti (pfihravky, driblink, stelba aj.), herni
kombinace, minihry a hry podle upravenych pravidel

. turistika a pobyt v pfirodé¢ — zakladni poznatky z turistiky (obleceni, obuti, zpiisob chiize,
stravovani, bezpecnost a hygiena v ptirod¢, ptiprava cesty), zdkladni turistické dovednosti, chlize v
terénu (do 6 km), modifikace orientacnich soutézi a zdvodd, jizda na kole

. plavani — pripravné hry a cviceni, dychéani do vody, pady a skoky do vody z nizkych ploch,
jeden plavecky zptisob, plavani na rychlost (do 15 s) a souvislé plavani na vytrvalost podle
predpokladii zaki (nad 2 minuty)

. pobyt v zimni pfirod€¢ — zdkladni techniky pohybu a bezpecnosti pfi jizd€ na lyZich, bruslich,
sanikach a bobech, brusleni (pohyb na ledu bez brusli, priipravna cvi¢eni pro osvojeni rovnovahy,
Jjizda vpted, jizda na rychlost a vytrvalost), lyZovani — zékladni informace o nebezpeci na horach, o
udrzbé lyZzi, hry na snéhu, zaklady béZzeckého lyZovani

. cviceni s netradi¢nim na¢inim — skakaci mice, balan¢ni desky, chidy, létajici talife, aerobic

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

. organizace pii télesné vychové — zdkladni organizacni ¢innosti, hldSeni, nastupy — na
znacky, do tady, do druzstev

. komunikace v télesné vychové - zakladni postoje (pozor, pohov), zédkladni povely (néstup,

pozor, pohov, vpravo vbok, vlevo vbok, ¢elem vzad, vyrovnat, rozchod)

. pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a soutézi

J zasady jednani a chovani — olympijské idedly a symboly, poctiva a nezaludnd hra v rdmci

pravidel — hrat fair play



J méieni a posuzovani pohybovych dovednosti — méteni vykonti, zakladni pohybové testy
. informace o pohybovych ¢innostech — aktualni informace o sportu

Zdravotni télesna vychova

- cilem zdravotni vychovy je zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepseni zdravotniho stavu

. ¢innosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni — pohybovy rezim, vhodné
obleceni a obuti, zdsady spravného drzeni t¢la, dechova cviceni, vnimani pocitl pii cvi¢eni, nevhodna
cviceni a ¢innosti

. specialni cviceni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specidlnich
cviceni pro samostatné cviceni, ralaxacni cvi¢eni — dechova a lokalni, dechova cviceni — spravny
dechovy stereotip, cvi¢eni zaméfena na oslabeni podplrné pohybového systému, oslabeni vnitinich
organt, oslabeni smyslovych a nervovych funkeci

. vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti — pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah télesné
vychovy s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi:

TELESNA VYCHOVA

74k by mél:

. znat vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazit se zacleniovat pohyb do denniho rezimu

- zatazovat do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

. zdokonalovat zdkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

. reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

. dodrZovat pravidla her a jednat v duchu fair play

. zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

. zvladat podle pokynu zékladni ptipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni

organismu po ukonceni ¢innosti a umét vyuzivat cviky na odstranéni tinavy

. uplatnovat hygienické a bezpe¢nostni zdsady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné

pohybové Cinnosti

. dodrZovat zékladni zadsady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech

. uplatiovat zasady bezpecnosti pii vSech pohybovych ¢innostech

. podilet se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiovat kondi¢n¢ zamétené Cin-

nosti; projevovat pfimeéfenou samostatnost a vili po zlepSeni Grovné své zdatnosti

- zatazovat do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevSim v souvislosti s jednostran-
nou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

- zvladat v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaret
varianty osvojenych pohybovych her

- uplatnovat pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostiedi; ade-
kvatné€ reagovat v situaci Urazu spoluzaka

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

- jednat v duchu fair play: dodrzovat pravidla her a soutézi

- uzivat pifi pohybové ¢innosti zékladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvicit podle jedno-
duchého nakresu, popisu cviceni

- adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individudlnimi
ptedpoklady plavecké dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti



ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Zak by mél:

. zafazovat pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim v optimélnim poctu opakovani

. zvladat zakladni techniku specialnich cviceni, korigovat techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokynt ucitele

. upozornit samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Ucebni osnovy

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét price

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace patii k jedné ze stézejnich oblasti v zdkladnim vzd&lavani
zaki s lehkym mentalnim postizenim, mé tzkou vazbu na ostatni vzdélavaci oblasti. Komplexnim
zpiisobem pfispiva k rozvoji zakh. Cilené¢ se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni
komunikac¢nich, motorickych a tvofivych schopnosti, zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje fe¢ a
mysleni, zmirfiuje p¥ipadné motorické poruchy, rozviji manualni dovednosti a pracovni navyky. Zaci
se uci spolupracovat, organizovat svou praci, pracovat v tymu.

Ma vyznamny vliv na budouci pracovni zafazeni z4kd a jejich uplatnéni v dasim Zivoté. Zaci se
seznamuji s rozlicnymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pomticek a naradi.

Z4ci s lehkym mentalnim postiZzenim potiebuji k nacviku béznych dovednosti vice &asu, proto je této
vzdélavaci oblasti ur¢ena vyssi hodinova dotace.

Obsah vzdé€lavaci oblasti je rozdélena na prvnim stupni na Ctyfi tematické okruhy:

. Préace s drobnym materidlem
J Prace montazni a demontazni
. Péstitelské prace

. Ptiprava pokrmi

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci systematicky a soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je vyudovan v predmétu Pracovni
¢innosti.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede Zaka k:

. rozvoji motoriky, ziskdvani zdkladnich manudlnich zru¢nosti a vytvéafeni pracovnich
dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti

. pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledkim

. porozumeéni pojmiim, navodiim, orientaci v jednoduché technické dokumentaci, zvladnuti
pracovnich postupti a dovednosti fesit nejriznéjsi praktické situace

. praci v kolektivu a odpoveédnosti za své 1 spole¢né vysledky prace

. osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s vhodné€ zvolenymi néstroji, pomtckami a
drobnym nafadim

. pfesnosti, systemati¢nosti a vytrvalosti pfi plnéni pracovnich tkolt

. poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib a vyuziti volného
Casu

. orientaci v rznych oborech lidské ¢innosti a osvojeni potfebnych poznatkl a dovednosti pro

uplatnéni pii volbé povolani a spoleCenskému uplatnéni
. dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi préaci



Oblast: Clovék a svét prace

Pifedmét: Pracovni ¢innosti

VYUCOVACI KLICOVE KONKRETIZACE PRUREZOVA

PREDMET KOMPETENCE TEMATA
zaci jsou vedeni ke spravnému
pouzivani pracovnich materiald, vychova
nastrojd, techniky, vybaveni a -1y

I Y vy demokratického
i _ pracovnich pomticek N
Pracovni k uceni obcana
¢innosti Z4ci si prakticky osvojuji praci podle

navodu

zaci jsou vedeni k sebehodnoceni a k
pochopeni, pro¢ se danému ucivu uci

k feSeni problému

zaci jsou vedeni k hledani novych
zpusobill vyuziti dovednosti pfi praci

zaci jsou vedeni k tomu, aby se nedali
odradit pfipadnym nezdarem

komunikativni

davat zakdm prostor k vyjadreni
vlastniho nazoru

vedeni zakl k uc¢inné komunikaci pfi
praci s technickymi materidly

socialni a
personalni

zaci jsou vedeni k uvédomeni si
potteby ohleduplnosti na pracovisti, k
pochopeni moznych disledka
nevhodného chovani

zaci jsou vedeni k respektovani
pravidel prace v tymu a k tomu, Ze
svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuji
kvalitu spolecné prace

obcanské

zaci jsou vedeni k respektovani
individualnich rozdilt mezi zaky

zaci jsou vedeni vhodnou formou k
prosazovani svych zajml

pracovni

zaci jsou vedeni k dodrzovani
hygienickych pravidel pii praci, k
udrzovani poradku na pracovnim misté

vytvéieni pozitivniho vztahu k
manualnim ¢innostem, rozvijeni
zru¢nosti zakl pfi praci s riznymi
materialy

multikulturni vychova

enviromentalni
vychova

Obsah uciva

2.ro¢nik




Prace s drobnym materialem

. vlastnosti papiru, kartonu a jeho uziti

- papir a karton stihat, ohybat, polepovat

. vlastnosti modelovaci hmoty (plastelina, modelovaci hlina) a jeji uziti
- pouzivani forem

. modelovat duté predméty, figury

. vlastnosti textilu a jeho uziti

- navleceni pfimétené dlouhé nité¢, uzlik

. Siti stehem prednim

. prace s drobnym materidlem

- tvofeni z ptirodnin (seminka, listy, Sisky, plody, vétvicky aj.)
- tvofeni z dratkt a drath
- vyuziti i dal§itho drobného materidlu — provazky, slama, Spejle, korek, krabicky

. seznameni s funkci a uzitim pracovnich nastrojl, naradi a pomtcek
. rozvijeni vlastni fantazie zakl pii pracovnich ¢innostech
. seznameni s lidovymi zvyky, tradicemi a femesly

Prace montazni a demontazni

. sestavovani modelt z konstrukéni stavebnice, provadéni montdze a demontaze s
jednoduchymi stavebnicemi

. pracovat podle slovniho navodu nebo fantazie

. dodrzovat poradek a zasady hygieny a bezpecnosti prace

Péstitelské prace

. péce o kvétiny

- oSetfovani pokojovych rostlin —zalévat
. sbér 1é¢ivych bylin — vyznam

. péce o zZivotni prostiedi

Piiprava pokrmi

. zdrava vyziva

. dodrZzovat pravidla spravného stolovani a chovani
. dodrZovani bezpecnosti pii praci v kuchyni
3.ro¢nik

Prace s drobnym materialem

. vlastnosti papiru, kartonu a jeho uziti
- papir a karton sttihat, ohybat, polepovat
. vlastnosti modelovaci hmoty (plastelina, modelovaci hlina) a jeji uziti

- porovnavani rozdilli mezi modelovacimi hmotami
- pouzivani forem
- modelovat duté predméty, figury a reliéfy

. vlastnosti textilu a jeho uZiti

- navleceni piiméten¢ dlouhé nité, uzlik
. Siti stehem pfednim

. prace s drobnym materidlem

- tvofeni z ptirodnin (seminka, listy, SiSky, plody, vétvicky aj.)

- tvoteni z dratkt a drath

- vyuziti 1 dal§iho drobného materialu — provazky, slama, Spejle, korek, krabicky
J seznameni s funkci a uzitim pracovnich nastroji, naradi a pomticek



J rozvijeni vlastni fantazie zaka pti pracovnich ¢innostech
. seznameni s lidovymi zvyky, tradicemi a femesly
- uziti nekterych jednoduchych technik zpracovani vybranych materialt

Prace montazni a demontazni

. sestavovani modeli z konstrukéni stavebnice, provadéni montaze a demontaze s
jednoduchymi stavebnicemi

. pracovat podle slovniho ndvodu, prace s ndvodem a ptedlohou

. dodrzovat potadek a zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc v ptipadé

drobného urazu

Péstitelské prace

. péce o kvétiny

- oSetfovani pokojovych rostlin — kypfit, plit, zalévat
- presazovani pokojovych rostlin — pudy, kvétinace
- znat, co potiebuji rostliny k ristu

. zpracovani pudy na jafe a na podzim
. sbér 1é¢ivych bylin — vyznam, spravné suseni, skladovani
. péce o zivotni prostiedi

Piiprava pokrmii

. seznameni se zékladnim vybavenim kuchyné

. samotna piiprava jednoduchého pohosténi

. zdrava vyziva

. dodrzovat pravidla spravného stolovani a chovani
. dodrZovani bezpecnosti pii praci v kuchyni

Ocekavané vystupy na konci 1. obdobi:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Z4k:
- zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomtckami; vytvari
jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradi¢nich i1 netradi¢nich materiala
- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

PRACE MONTAZN{ A DEMONTAZNI
Zak:
- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE

Z4k:

- provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky
- pecuje o nenaro¢né rostliny

PRIPRAVA POKRMU

Z4ak:

- upravi sttl pro jednoduché stolovani
- chova se vhodné pfi stolovani

4.roénik



Prace s drobnym materialem

. vlastnosti papiru, karténu a jeho uziti

- papir a karton rozmétovat, stiihat, ohybat, probijet, polepovat

- lepenku fezat

- seSivat listy, vlepovat slozky do mékkych desk bez ofiznuti

. vlastnosti modelovaci hmoty (plastelina, modelovaci hlina, modelit, sadra) a jeji uziti
- porovnavani rozdili mezi modelovacimi hmotami

- pouzivani forem a profilovych sablon

- modelovat duté predméty, figury a reliéfy

- pracovat se sadrou, odlévat do formy, vyskrabovat predkresleny vzor

. vlastnosti textilu a jeho uziti

- navleCeni pfiméten¢ dlouhé nité, uzlik

- Siti stehem piednim a zadnim

. prace s drobnym materidlem

- tvoreni z pfirodnin (seminka, listy, §iSky, plody, vétvicky aj.)

- tvofeni z dratkt a drath

- vyuziti i dal§itho drobného materidlu — provazky, slama, Spejle, korek, krabicky

. seznameni s funkci a uzitim pracovnich néstrojl, nafadi a pomutcek
. rozvijeni vlastni fantazie zakt pii pracovnich ¢innostech
. seznameni s lidovymi zvyky, tradicemi a femesly

- poznavani na zaklad¢ piimych ukazek nebo videa, ndvstévy regiondlnich muzei
- uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani vybranych materialt

Prace montazni a demontazni

. sestavovani obtiznéjSich modelli z konstrukéni stavebnice, provadét montdz a demontdz s
jednoduchymi stavebnicemi

. pracovat podle slovniho ndvodu, prace s ndvodem a ptedlohou, s jednoduchym nacrtem

. dodrZovat potadek a zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc v piipade

drobného urazu

Péstitelské prace

. péce o kvétiny

- oSetrovani pokojovych rostlin — kypfit, plit, zalévat, ptihnojovat

- ptfesazovani pokojovych rostlin — ptdy, kvétinace

- rozmnozovani kvétin — déleni trusu, listovymi, stonkovymi, vrcholovymi fizky
- znat, co potiebuji rostliny k rlstu

- pozorovani kliceni rostlin

. zpracovani pudy na jafe a na podzim

. spravné pouzivani zahradniho nafadi a nacini, poskytnout prvni pomoc pfi urazu pfi praci na
zahradé¢

. sbér 1écivych bylin — vyznam, spravné suseni, skladovani

. péce o Zivotni prostiedi

Piiprava pokrmii

. seznameni se zdkladnim vybavenim kuchyné

. nakup a skladovani potravin

. samotnd piiprava jednoduchého pohosténi

J racionalni a zdrava vyziva

J dodrZovat pravidla spravného stolovani a chovani

. dodrzovani bezpecnosti pii praci v kuchyni, poskytnuti v ptipadé nutnosti prvni pomoc



5. ro¢nik

Prace s drobnym materialem

. vlastnosti papiru, kartonu a jeho uziti

- papir a karton rozmétovat, stiihat, ohybat, probijet , polepovat

- lepenku fezat

- zhotovovat obtizné&jsi skladanky

- sesivat listy, vlepovat slozky do meékkych desk bez ofiznuti

- seSivat seSity, ofezavat okraje

- zhotovovat polepové papiry (Skrobové, olejové)

. vlastnosti modelovaci hmoty (plastelina, modelovaci hlina, modelit, sadra) a jeji uziti
- porovnavani rozdili mezi modelovacimi hmotami

- pouzivani forem a profilovych Sablon

- modelovat duté ptredméty, figury a reliéfy

- zhotovené vyrobky barvit a lakovat

- pracovat se sadrou, odlévat do formy, vySkrabovat predkresleny vzor
. vlastnosti textilu a jeho uziti

- navleceni pifimétené dlouhé nit¢, uzlik

- Siti stehem prednim a zadnim

- prosivani, stfihani

- seSivani pfednim a zadnim stehem

. prace s drobnym materidlem

- tvofeni z ptirodnin (seminka, listy, Sisky, plody, vétvicky aj.)

- tvofeni z dratki a dratt

- vyuziti i dal§iho drobného materidlu — provazky, slama, Spejle, korek, krabicky

. seznameni s funkci a uzitim pracovnich nastrojl, naradi a pomtcek
. rozvijeni vlastni fantazie Zakl pfi pracovnich ¢innostech
. seznameni s lidovymi zvyky, tradicemi a femesly

- poznavani na zéklad¢ ptimych ukazek nebo videa, navstévy regiondlnich muzei
- uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani vybranych materialt

Prace montazni a demontazni

. sestavovani obtiznéjSich modelti z konstrukeni stavebnice, provadét montdz a demontdz s
jednoduchymi stavebnicemi

. sestavovani prostorovych modela z kartonovych vystiihovanek

. pracovat podle slovniho ndvodu, prace s ndvodem a piedlohou, s jednoduchym nacrtem

. dodrZzovat potadek a zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc v piipade

drobného urazu

Péstitelské prace

. péce o kvétiny

- oSetfovani pokojovych rostlin — kypfit, plit, zalévat, ptihnojovat

- ptfesazovani pokojovych rostlin — ptdy, kvétinace

- rozmnozovani kvétin — déleni trusu, listovymi, stonkovymi, vrcholovymi fizky
- znat, co potiebuji rostliny k rlstu

- pozorovani kliceni rostlin

. zpracovani pudy na jafe a na podzim

. spravné pouzivani zahradniho nafadi a nacini, poskytnout prvni pomoc pfi urazu pii praci na
zahrad¢

. zasady spravné zalivky a pfihnojovani

J sbér 1é¢ivych bylin — vyznam, spravné suSeni, skladovani



J péce o zivotni prostiedi

Piiprava pokrmiu

. seznameni se zdkladnim vybavenim kuchyné

. bezpecna obsluha spotiebicu

. uklid v kuchyni

. nakup a skladovani potravin

. samotnd piiprava jednoduchého pohosténi

. raciondlni a zdrava vyziva

. dodrzovat pravidla spravného stolovani a chovani

. dodrzovani bezpecnosti pfi praci v kuchyni, poskytnuti v ptipadé nutnosti prvni pomoc

Ocekavané vystupy na konci 2. obdobi:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

74k by mél:

. vytvafet pfiméfenymi pracovnimi postupy riazné vyrobky z daného materialu

. vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii

. volit vhodné pracovni pomiicky, néstroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

. udrzovat pofadek na pracovnim misté, dodrzovat zisady hygieny a bezpe¢nosti prace,

poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

74k by mél:

. znat funkci a uziti jednoduchych pracovnich néstrojii a pomtcek

. provadét pii préci se stavebnicemi jednoduchou montéz a demontaz

. pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu

. udrZovat pofadek na svém pracovnim miste, dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti prace,

poskytnout prvni pomoc pii drobném urazu

PESTITELSKE PRACE

74k by mél:

. znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

. oSetrovat a pestovat podle danych zasad pokojové 1 jiné rostliny a provadét péstitelska
pozorovani

. volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini

. dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace a ochrany zdravi, poskytnout prvni pomoc pfi

urazu pii praci na zahradé

PRIPRAVA POKRMU

Zak by mél:

. znat zékladni vybaveni kuchyné

. pfipravit samostatné jednoduché pohosténi

. uplatnovat zasady spravné vyzivy

. dodrZovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pfi stolovani

. udrZovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrZzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace,

poskytnout prvni pomoc pfi urazu v kuchyni



