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ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM 

PRO ZÁKLADNÍ VZDĚLÁVÁNÍ 

OTEVŘENÁ ŠKOLA -   

příloha upravující vzdělávání žáků 

s minimální doporučenou úrovní očekávaných 

výstupů 

 

 
 

 



Učební osnovy 

 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace zaujímá stěžejní postavení ve výchovně 

vzdělávacím procesu. Rozvíjí u žáků osvojení a správné používání ústní i písemné formy spisovného 

jazyka, učí žáky vnímat různá sdělení, rozumět jim a správně je reprodukovat. U žáků s lehkým 

mentálním postižením probíhá jazykový rozvoj souběžně s rozumovým a emocionálním zráním. 

Vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace se zaměřuje na rozvoj smyslového a citového 

vnímání, vyjadřovacích schopností, čtení s porozuměním, psaní a na práci s literárním textem. 

Obsah vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace u žáků s lehkým mentálním postižením se 

realizuje v podmínkách naší školy v oboru Český jazyk a literatura i Anglický jazyk. 

 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura  má komplexní charakter, ale pro 

přehlednost je rozdělen do tří specifických složek: 

• Komunikační a slohová výchova 

• Jazyková výchova 

• Literární výchova 

V komunikační a slohové výchově se žáci učí vnímat a chápat různá jazyková sdělení v ústní i 

písemné formě, správně a srozumitelně se vyjadřovat, osvojit si správnou techniku psaní, napsat 

krátká sdělení a číst s porozuměním. V rámci komunikační a slohové výchovy je u žáků rozvíjena 

slovní zásoba, řečové schopnosti i komunikační dovednosti. Na prvním stupni má složka 

komunikační a slohové výchovy samostatnou část Psaní. 

V jazykové výchově žáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojení a užívání spisovné 

podoby mateřského jazyka v jeho mluvené i písemné podobě. Složka jazyková výchova je nástrojem 

funkčního dorozumívání žáků, nástrojem získávání většiny informací, ale i předmětem poznávání. 

V literární výchově se žáci prostřednictvím četby seznamují se základními literárními formami, učí 

se rozlišovat představy od skutečnosti. Postupně se u žáků v rámci literární výchovy vytváří základní 

čtenářské dovednosti a návyky, schopnosti tvořivé recepce, interpretace i produkce přečteného 

literárního textu. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura se realizuje v předmětu Český jazyk. 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že 

vede žáka k: 

• rozvíjení řečových schopností, myšlení, emocionálního a estetického vnímání 

• srozumitelnému vyjadřování se ústní i písemnou formou spisovného jazyka 

• dorozumívání v běžných komunikačních situacích, ke sdělování názorů 

• rozvíjení pozitivního vztahu k mateřskému jazyku 

• osvojení a rozvíjení správné techniky čtení a psaní, vytváření čtenářských dovedností a čtení 

s porozuměním 

• získávání základních literárních poznatků důležitých pro pochopení čteného textu 

• zvládání orientace v textech různého zaměření 

• k individuálnímu prožívání slovesného uměleckého díla a zájmu o literaturu 

• získávání sebedůvěry při vystupování na veřejnosti a ke kultivovanému projevu v běžných 

situacích 

 

 

 

 

 
 

 



Oblast: Jazyk a jazyková komunikace   Předmět: Český jazyk a literatura 

 
VYUČOVACÍ 

PŘEDMĚT 

KLÍČOVÉ 

KOMPETENCE 

KONKRETIZACE PRŮŘEZOVÁ 

TÉMATA 

 

 

 

 

 

 

Český jazyk 

a literatura 

 

 

   

 

 k učení 

žáci dokáží správně používat učebnice, 

učební materiály a využívat různé učební 

pomůcky 

 

žáci se učí a postupně jsou schopeni  

vyhledávat, zpracovávat a využívat 

informace a používat je v praktickém 

životě, jsou schopeni vytvářet si vlastní 

názory, postoje a hodnoty o sobě i o 

okolním světě 

 

žáci jsou vedeni ke spolupráci s učiteli, 

ostatními žáky, při učení jsou schopni 

pracovat v týmu 

 

 

 

 

osobnostní a sociální 

výchova 

 

výchova k myšlení v 

evropských a 

globálních 

souvislostech 

 

multikulturní výchova 

 

mediální výchova 

  

 

k řešení 

problémů 

vedení žáků k samostatnému řešení běžných 

životních situací 

 

vedení žáků k hledání nejvhodnějších 

způsobů řešení na základě získaných 

vědomostí a zkušeností, na základě práce s 

textem a chápání souvislostí mezi jevy 

 

žák je schopen přijímat a hodnotit názory a 

argumenty druhého a hledat vhodná 

východiska 

 

 

 

 komunikativní 

žáci dokáží naučené komunikační 

dovednosti a schopnosti využít v praktické 

běžné komunikaci v životě i při řešení 

problémů a vedení dialogů 

 

žáci jsou schopni vyjádřit své názory a 

postoje a umí vhodnou formou své názory 

obhájit 

 

žáci jsou vedeni k používání správných 

termínů a výstižných výrazů, které souvisejí 

s daným tématem, srozumitelně vysvětlí své 

myšlenky, postupují chronologicky 

 

 

občanské 

u žáků je třeba podporovat potřebu 

literárního projevu, recitace, četby 

 

žáci jsou seznamováni  s naším slovesným 

dědictvím a je jim vysvětlován  jeho 

význam 

 

  

 

pracovní 

vedení žáků k dodržování hygienických 

zásad a pravidel při čtení a psaní, k podílení 

se na vhodné úpravě svého pracovního 

prostoru 

 

žáci by si měli uvědomovat, že práce je 

nezbytnou součástí života člověka a podle 

toho přistupovat k plnění všech úkolů 

 

 digitální vést žáky k ovládání běžně 
používaných digitálních 

zařízení 

 

  

 

 

 



Obsah učiva 

 

2. ročník: 

 

Komunikační a slohová výchova 

• artikulační, dechová cvičení 

• formy společenského styku – pozdrav, poděkování, prosba, omluva 

• rozšiřování slovní zásoby 

 

Psaní 

• upevňování základních hygienických návyků při psaní 

• zpřesňování tvarů písmen a číslic (velikost, sklon písma, správné spojování) 

• poměr výšky písmen – hlavně u tvarově si podobných 

• úprava písemných prací (nadpis, okraje, odstavce) 

• opis a přepis slov, krátkých vět 

• dodržování správného pořadí písmen ve slově 

• podle situace zařazování psaní hůlkového písma 

 

Jazyková výchova 

• opakování učiva z 1. ročníku 

• rozlišování velkých a malých písmen abecedy 

• tvoření slabiky, slova, věty 

• věta – slovo (rozdělení vět na slova, počet slov ve větě, význam slova) 

• slovo – slabika – hláska, písmeno (členění slova na slabiky a hlásky, malá a velká písmena) 

• samohlásky a souhlásky (délka samohlásek) 

 

Literární výchova 

• zapamatování jednoduchých říkanek a dětských básní 

• správné čtení – výslovnost, čtení slov a krátkých textů s porozuměním 

• nácvik orientace ve čteném textu 

• rozlišování pojmu kniha, ilustrace a text 

• udržení pozornosti při čtení pohádek 

• návštěva divadelního a filmového představení, sledování vhodných televizních pořadů 

 

 

3. ročník: 

 

Komunikační a slohová výchova 

• artikulační, dechová cvičení 

• formy společenského styku – pozdrav, poděkování, prosba, omluva 

• reprodukce jednoduchých textů 

• rozšiřování slovní zásoby 

 

Psaní 

• dodržování základních hygienických návyků při psaní 

• zpřesňování tvarů písmen a číslic (velikost, sklon písma, správné spojování) 

• poměr výšky písmen – hlavně u tvarově si podobných 

• úprava písemných prací (nadpis, okraje, odstavce) 

• opis a přepis slov, krátkých vět 

• dodržování správného pořadí písmen a jejich úplnost ve slovech 

• podle situace zařazování psaní hůlkového písma 

 



Jazyková výchova 

• opakování učiva ze 2. ročníku 

• věta jako jazykový celek 

• začátek a konec věty v řeči a písmu 

• rozlišování druhů vět – věta oznamovací 

• rozlišování druhů vět – věta tázací 

• rozlišování druhů vět – věta rozkazovací 

• věta – slovo (rozdělení vět na slova, počet slov ve větě, význam slova) 

• slovo – slabika – hláska, písmeno (členění slova na slabiky a hlásky, malá a velká písmena) 

• samohlásky a souhlásky (délka samohlásek) 

 

Literární výchova 

• reprodukce jednoduchých říkanek a dětských básní 

• správné čtení – výslovnost, čtení krátkých textů s porozuměním 

• nácvik orientace ve čteném textu 

• rozlišování pojmu kniha, časopis, ilustrace a text 

• čtení pohádek, udržení pozornosti při čtení 

• návštěva divadelního a filmového představení, sledování vhodných televizních pořadů 

 

 

Očekávané výstupy na konci 1. období 

 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 

Žák by měl: 

• číst s porozuměním jednoduché texty 

• rozumět pokynům přiměřené složitosti 

• dbát na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné dýchání 

• psát písmena a číslice – dodržovat správný poměr výšky písmen ve slově, velikost, sklon a    

správné tvary písmen 

• spojovat písmena a slabiky 

• převádět slova z mluvené do psané podoby 

• dodržovat správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost 

• opisovat a přepisovat krátké věty 

 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

Žák by měl: 

 -  rozlišovat všechna písmena malé a velké abecedy  

-  rozeznávat samohlásky (odlišuje jejich délku) a souhlásky  

-  tvořit slabiky  

-  rozlišovat věty, slova, slabiky, hlásky  

-  psát velká písmena na začátku věty a ve vlastních jménech 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

Žák by měl: 

-           pamatovat si a reprodukuje jednoduché říkanky a 

dětské básně  

-           reprodukovat krátký text podle otázek a ilustrací  

-           při poslechu pohádek a krátkých příběhů udržovat   

pozornost  

 

V rámci digitálních kompetencí 

Žák: 



- využívá doporučené vzdělávací aplikace 

- ovládá školní digitální techniku vhodným 

používáním myši a klávesnice 

 

 

4. ročník: 

 

Komunikační a slohová výchova 

• artikulační, dechová cvičení 

• slovní přízvuk, intonace věty 

• formy společenského styku – pozdrav, poděkování, prosba, omluva 

• tvoření otázek a odpovědi na otázky 

• vyprávění, popis jednoduchých předmětů 

• reprodukce jednoduchých textů 

• rozšiřování slovní zásoby 

• komunikace v různých situacích (řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, 

přesvědčování, žádost atd.) 

 

Psaní 

• zpřesňování tvarů písmen a číslic (velikost, sklon písma, správné spojování) 

• rozlišování štíhlosti písmen 

• poměr výšky písmen – hlavně u tvarově si podobných 

• spoje s o, b, v, f 

• vratný tah 

• diakritická znaménka 

• úprava písemných prací (nadpis, okraje, odstavce) 

• opis a přepis jednoduchého, krátkého textu 

• podle situace zařazování psaní hůlkového písma 

 

Jazyková výchova 

• opakování učiva z 1. - 3. ročníku 

• věta jako jazykový celek 

• začátek a konec věty v řeči a písmu 

• rozlišování druhů vět – věta oznamovací 

• rozlišování druhů vět – věta tázací 

• rozlišování druhů vět – věta rozkazovací 

• věta – slovo (rozdělení vět na slova, počet slov ve větě, význam slova) 

• slova stejného významu 

• slova opačného významu 

• pořádek slov ve větě (uspořádání slov, doplňování slov) 

• slovo – slabika – hláska, písmeno (členění slova na slabiky a hlásky, malá a velká písmena) 

• samohlásky a souhlásky (délka samohlásek) 

• souhlásky tvrdé, měkké a obojetné (psaní správného - i, - y) 

 

Literární výchova 

• správné čtení – výslovnost, čtení krátkých textů s porozuměním 

• užívání správného slovního přízvuku, přirozená intonace 

• tiché čtení 

• nácvik orientace ve čteném textu 
 

• rozlišování pojmu kniha, noviny, časopis, ilustrace a text 

• čtení pohádek, rozpoznávání hlavních postav 



• rozlišení verše a prózy 

• návštěva divadelního a filmového představení, sledování vhodných televizních pořadů 

 

 

5. ročník: 

 

Komunikační a slohová výchova 

• artikulační a dechová cvičení 

• rozvoj slovní zásoby 

• správná výslovnost, slovní přízvuk, intonace a rytmizace 

• základní komunikační pravidla – oslovení, zahájení a ukončení dialogu, střídání rolí 

mluvčího a posluchače, zdvořilé vystupování 

• formy společenského styku – adresa, dopis, blahopřání 

• tvoření vět na dané téma 

• doplňování vět, obměna vět 

• tvoření otázek, odpovědi na otázky 

• vyprávění podle obrázků, vlastních zážitků 

• reprodukce textu 

• popis 

 

Psaní 

• opakování a zdokonalování probraných tvarů písmen a číslic z předešlých ročníků 

• plynulé psaní slov 

• automatizace psacího pohybu (užití uvolňovacích cviků) 

• dodržování tvaru a sklonu písma 

• zvyšování rychlosti psaní 

• úprava písemných prací 

• psaní hůlkového písma 

• psaní římských číslic 

• zdokonalování opisu a přepisu jednoduchých textů 

 

Jazyková výchova 

• opakování učiva z předešlých ročníků (věta, druhy vět, rozdělení hlásek, tvrdé a měkké 

souhlásky, pravopis měkkých a tvrdých souhlásek) 

• výslovnost a psaní slov s dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě 

• výslovnost a psaní znělých a neznělých souhlásek na konci a uprostřed slova 

• abeceda, abecední řazení slov 

• výslovnost a psaní výrazů s předložkami 

• vyjmenovaná slova po B, procvičování příbuzných slov 

• vyjmenovaná slova po L, procvičování příbuzných slov 

• vyjmenovaná slova po M, procvičování příbuzných slov 

• tvarosloví – podstatná jména (určení rodu a čísla), vlastní jména 

 

Literární výchova 

• správné čtení – čtení delších textů s porozuměním 

• rozvoj tichého čtení 
 

• významová stránka vět i odstavců, porozumění obsahu textu 

• slovní i větný přízvuk 

• reprodukce děje podle jednoduché osnovy 

• určování hlavní postavy, poznání hlavních postav 

• rozlišení místa a času děje, prostředí reálné a pohádkové 



• návštěva divadelního a filmového představení, sledování vhodných divadelních pořadů 

 

 

 

Očekávané výstupy na konci 2. období 

 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 

Žák by měl: 

 -  vyprávět vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle přečtené předlohy nebo ilustrací a do-

mluví se v běžných situacích  

-  mít odpovídající slovní zásobu k souvislému vyjadřování  

-  v mluveném projevu volit správnou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo řeči  

-  popsat jednoduché předměty, činnosti a děje  

-  opisovat a přepisuje jednoduché texty  

-  psát správně a přehledně jednoduchá sdělení  

-  psát čitelně a úpravně, dodržuje mezery mezi slovy  

- ovládat hůlkové písmo  

-  tvořit otázky a odpovídá na ně 

 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

Žák by měl: 

 -  poznávat podstatná jména a slovesa  

-  dodržovat pořádek slov ve větě, pozná a určí druhy vět podle postoje mluvčího  

-  rozlišovat tvrdé, měkké a obojetné souhlásky a ovládá pravopis měkkých a tvrdých slabik  

-  určovat samohlásky a souhlásky  

-  seřadit slova podle abecedy  

-  správně vyslovovat a píše slova se skupinami hlásek dě-tě-ně-bě-pě-vě-mě  

-  správně vyslovovat a píše znělé a neznělé souhlásky 

-  správně vyslovovat a píše slova se skupinami hlásek dě-tě-ně-bě-pě-vě-mě  

-  správně vyslovovat a píše znělé a neznělé souhlásky 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

Žák by měl: 

-  dramatizovat jednoduchý příběh  

-  vyprávět děj zhlédnutého filmového nebo divadelního představení podle daných otázek  

-  číst krátké texty s porozuměním a reprodukovat je podle jednoduché osnovy  

-  určit v přečteném textu hlavní postavy a jejich vlastnosti  

-  rozlišovat prózu a verše  

-  rozlišovat pohádkové prostředí od reálného  

-  ovládat tiché čtení a orientuje se ve čteném textu  

 

 

JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

 

ANGLICKÝ JAZYK 

 

Oblast: Jazyk a jazyková komunikace                         Předmět: Anglický jazyk 
Vyučovací 
předmět 

Klíčová 
kompetence 

Konkretizace Průřezová 
témata 

 

 

Anglický 

jazyk 

 

k učení 

předkládat žákům možnosti používání osvojených 
dovedností z jazykového vzdělávání v jiných 

oblastech 
 

Osobnostní 
 a sociální 

výchova 
 



 vést žáky k vícesmyslovému vnímání učiva a 

systematickému vedení a ukládání informací  

 

podporovat čtení s porozuměním 
 

vést žáky k získávání poznatků z ostatních zdrojů 
( internet, slovníky, časopisy apod. ) 
 

 výchova 
k myšlení 
v evropských 
a globálních 
souvislostech 
 

multikulturní 
 výchova 
 

 mediální 

výchova 
  

 

 

k řešení 

problémů 

vést žáky k tomu, aby samostatně nalézali pravidla, 
kterými se řídí probírané mluvnické jevy 
 

vést žáky k tomu, aby uměli nalézat chyby v textu a 

odůvodnit správné řešení 
 

 

komunikativnost 

vést žáky ke správné formulaci obsahu sdělení 
 

pomocí rozšiřující četby obohacovat aktivní slovní 

zásobu žáků 
 

 

sociální a 

personální 

vytvářet příležitosti k tomu, aby žáci mohli 

diskutovat v malých skupinách i v rámci celé třídy 
 

vést žáky k tomu, aby dokázali požádat o pomoc 
 

 

občanské 

 

vytvářet podnětné prostředí vhodnými metodami 

směřujícími k vzájemné komunikaci a dotazování 
 

 

pracovní 

vést žáky k dodržování hygienických pravidel pro 

čtení a psaní 
 

společné vyrábět drobné pomůcky podporující 

efektivnost výuky 

 

 

Obsah učiva 

 

1.-3. ročník     

• jednoduchá slovní zásoba a tematické okruhy (rodina, škola, hračky, číslice, zvířata, barvy), žáci si 

osvojují jednoduchou slovní zásobu 

• zvuková a grafická podoba jazyka 

• základní výslovnostní návyky 

• anglická abeceda, rozdíl mezi výslovností a psaným textem vyhledávání slov ve slovníku, 

seznámení s anglickými znaky hlásek 

 

 

Očekávané výstupy - 1. období: 

ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 

Žák: 

-      je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka  

 

 

4. ročník     

Opakování základních dovedností ze 3. ročníku: princip kombinace - barvy, člen, podstatná jména a 

jejich množné číslo, číslovky 1 - 20 a rozlišení jednotného a množného čísla pomocí číslovek, tvar 

slovesa ve vazbě There is ... There are ... 

 

Z hlediska mluvnického musíme vyučovat: 



• Nácvik mluvení a psaní se zkrácenými a spisovnými tvary slovesa být typu: What's your name? 

• Soustavný nácvik nahrazování podmětu zájmeny: he, she, it, they. 

• Procvičení zájmen 1. a 2. osoby: I - my, we - our, you - your. 

• Číslovky 0 - 100 a jejich použití pro vyjádření stáří, telefonního čísla. 

• Otázka Do you ...? Does Michael ...? Does he ? 

• Přítomný čas průběhový: I am reading 

 

Z hlediska slovní zásoby – žáci si osvojují a umí používat základní slovní zásobu:  

• Členů rodiny  

• Lidí kolem nás  

• Zvířátek 

• Nejběžnějších věcí kolem nás (a car, a tree) 

• Nejběžnějšího jídla ( eat, a snack) 

• Základních časových pojmů (seasons)  

• Jednoduché pokyny: put, go, come, open 

 

 

5. ročník   

Z hlediska mluvnického opakujeme a upevňujeme zejména tyto dovednosti ze 4. třídy: 

• slovesa v přítomném čase prostém  

• přítomný čas průběhový  

• procvičení otázek a odpovědí 

Nová látka v 5. ročníku: 

• názvy oblečení 

• názvy pokrmů 

• obraty spojené s nákupy (How many?)   

 

 

Očekávané výstupy - 2. období: 

POSLECH S POROZUMĚNÍM  

Žák: 

-      rozumí jednoduchým pokynům učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností  

-      rozumí slovům a frázím, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně setkal (zejména 

má-li k dispozici vizuální oporu)  

-      rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování  

 

MLUVENÍ  

Žák: 

-      pozdraví a poděkuje  

-      sdělí své jméno a věk  

-      vyjádří souhlas či nesouhlas, reaguje na jednoduché otázky (zejména pokud má k dispozici vi-

zuální oporu) 

  

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM  

Žák: 

-      rozumí slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k 

dispozici vizuální oporu) 

  

PSANÍ  

Žák: 

-      je seznámen s grafickou podobou cizího jazyka 

 



Učební osnovy 

 

Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace je založena na praktických činnostech, posiluje u žáků 

schopnost logického myšlení i prostorovou představivost, sleduje využití matematických dovedností 

v běžném životě. Žáci se učí přesnosti a uplatňování matematických pravidel, používání 

matematických výukových programů a kalkulátorů, osvojují si základní matematické pojmy a 

symboly, matematické postupy a způsoby jejich užití. Matematika a její aplikace pomáhá žákům 

postupně získávat matematickou gramotnost a učí je dovednostem využitelným v běžném praktickém 

životě. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Matematika a její aplikace je rozdělen na čtyři tématické 

okruhy: 

• Číslo a početní operace 

• Závislosti, vztahy a práce s daty 

• Geometrie v rovině a prostoru 

• Aplikační úlohy 

V tematickém okruhu Číslo a početní operace se žáci postupně seznamují s čísly, vytváří si konkrétní 

představu o číslech a číselné ose, osvojují si postupy matematických operací, jejich užití a důležitost. 

Žáci se učí získávat číselné údaje měřením, odhadováním, výpočtem (sčítání, odčítání, násobení, 

dělení) a zaokrouhlováním. Seznamují se s matematizováním reálných situací. 

V tematickém okruhu Závislosti, vztahy a práce s daty se žáci učí třídit a sekupovat data podle 

určitých kritérií, uvědomují si vzájemné souvislosti a závislosti mezi nimi. Číselné údaje získávají 

např. měřením, osvojují si převody jednotek délky, obsahu, objemu, hmotnosti a času, sestavují 

jednoduché grafy a tabulky. 

V tematickém okruhu Geometrie v rovině a prostoru se žáci učí poznávat, pojmenovat a 

znázorňovat základní geometrické útvary, hledají podobnosti a odlišnosti útvarů, které se vyskytují 

všude kolem nás. Učí se porovnávat, měřit a zdokonalovat svůj grafický projev. Učí se popisovat 

vzájemné polohy objektů v rovině i v prostoru. 

V tematickém okruhu Aplikační úlohy si žáci rozvíjejí logické myšlení, řeší problémové situace a 

úlohy z běžného praktického života, nalézají více možných řešení. Žáci řeší úlohy, které nejsou 

závislé na matematických znalostech a dovednostech, různé zábavné úkoly, doplňovačky, rébusy a 

kvízy. Učí se samostatně pracovat při využívání prostředků výpočetní techniky a používání některých 

dalších pomůcek. 

Obsah vzdělávací oblasti  Matematika a její aplikace se realizuje v předmětu Matematika. 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že 

vede žáka k: 

• osvojování a chápání matematických postupů a schopnosti zpracování poznatků 

• rozvíjení paměti a logického myšlení prostřednictvím matematických operací 

• používání matematických symbolů 

• vytváření prostorové představivosti 

• rozboru problému, stanovení postupu jeho řešení, odhadu výsledku a vyhodnocení správnosti 

výsledku 

• řešení základních matematických operací, přesné a jasné formulace úkolu a jeho výsledku 

• uplatnění matematických znalostí a dovedností v běžném životě (odhady, měření, porovnávání 

velikostí a vzdáleností, orientace) 

• rozvíjení spolupráce při společném řešení stanovených úkolů 

• rozvíjení samostatnosti, systematičnosti, vytrvalosti, přesnosti a sebekontroly 

• zdokonalování grafického projevu a základních rýsovacích technik 
 

 



Oblast: Matematika a její aplikace     Předmět: Matematika 

 
VYUČOVACÍ 

PŘEDMĚT 

KLÍČOVÉ 

KOMPETENCE 

KONKRETIZACE PRŮŘEZOVÁ 

TÉMATA 

 

 

 

Matematika 

 

   

 

 k učení 

žákům je předkládáno učivo v 

maximální názornosti a 

praktické využitelnosti 

 

žáci pracují s vhodnými 

učebními pomůckami, 

pracovními listy, obrazovými 

soubory a dalšími učebními 

pomůckami 

 

žáci vnímají vlastní pokrok v 

učení a snaží se o další zlepšení 

 

 

multikulturní 

výchova 

 

mediální výchova 

  

k řešení problémů 

žákům jsou předkládány tvořivé 

hry vedoucí k procvičení učiva 

 

žáci se učí pracovat s chybou 

jako s příležitostí, jak najít cestu 

ke správnému řešení 

 

 

 komunikativní 

žáci jsou seznamováni s 

matematickou terminologií 

potřebnou k řešení 

matematických úloh 

 

žáci jsou vedeni k společnému 

vymýšlení slovních úloh z 

běžných situací a jejich variant 

 

 

sociální a 

personální 

žáci jsou vedeni k respektování 

druhých lidí, k upevňování 

dobrých mezilidských vztahů 

 

žáci mají možnost řešit úkoly 

individuálně i v různě početných 

skupinách 

 

 

občanské 

žáci jsou vedeni k respektování 

odlišného názoru při řešení 

matematického úkolu 

 

u žáků je rozvíjena schopnost 

svůj názor obhájit a objasnit 

  

pracovní 

společné zhotovení drobných 

pomůcek podporující 

efektivnost výuky 

 digitální 

 

vést žáky k ovládání běžně 
používaných digitálních 

zařízení 

 

 

 

 

Obsah učiva 

 

2. ročník 

 

Číslo a početní operace 

• opakování učiva z 1. ročníku 

• sčítání a odčítání v oboru do 20, řešení jednoduchých slovních úkolů z praxe 



• počítání do 100 po desítkách 

• počítání do 100 po jedné – podle znázornění, podle číselné osy 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

• doplňování jednoduchých tabulek (obor do 20) 

• orientace v prostoru (výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu) 

 

Geometrie v rovině a prostoru 

• poznávání rovinných útvarů (trojúhelník, čtverec, obdélník, kruh) 

• rozeznání úsečky a přímky, rýsování úsečky a přímky 

 

 

3. ročník 

 

Číslo a početní operace 

• opakování učiva ze 2. ročníku 

• sčítání a odčítání v oboru do 20, řešení slovních úkolů 

• počítání do 100 po desítkách 

• počítání do 100 po jedné 

 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

• modelování jednoduchých situací 

• doplňování jednoduchých tabulek (obor do 20) 

• orientace v prostoru (výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu) 

• manipulace s mincemi 

 

Geometrie v rovině a prostoru 

• poznávání, pojmenování a znázorňování rovinných útvarů (trojúhelník, čtyřúhelník, čtverec, 

obdélník) 

• úsečka (rýsování a označování úseček) 

• přímka (rýsování a označování přímky) 

 

 

Očekávané výstupy na konci 1. období 

 

ČÍSLO A  POČETNÍ OPERACE 

Žák by měl: 

-      porovnávat množství a vytvářet soubory prvků podle daných kritérií v oboru do 20  

-      číst, psát a používat číslice v oboru do 20, numerace do 100  

-      znát matematické operátory + , − , = , < , > a umět je zapsat  

-      sčítat a odčítat s užitím názoru v oboru do 20  

-      řešit jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 20  

-      rozkládat čísla v oboru do 20  

 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 

Žák by měl: 

-      modelovat jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek  

-      doplňovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 20  

-      zvládat orientaci v prostoru a používat výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, 

vpředu, vzadu  

-      uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s drobnými mincemi  

 

GEOMETRIE V ROVINĚ A PROSTORU 



Žák by měl: 

-      poznat a pojmenovat základní geometrické tvary a znázornit je graficky  

-      rozeznat přímku a úsečku, narýsovat je a vědět, jak se označují  

-      používat pravítko, určit osu souměrnosti překládáním papíru 

 

V rámci digitálních kompetencí 

Žák: 

- využívá doporučené vzdělávací aplikace 

- ovládá školní digitální techniku vhodným používáním myši a klávesnice 

 

 

 

4. ročník 

 

Číslo a početní operace 

• opakování učiva z 3. ročníku 

• sčítání a odčítání v oboru do 20, řešení slovních úkolů 

• počítání do 100 po desítkách 

• násobení a dělení číslem 2, řešení slovních úloh 

• sčítání a odčítání do 100 násobků 10, řešení slovních úkolů 

• počítání do 100 po jedné 

• násobení a dělení číslem 3 

• sčítání a odčítání jednotek bez přechodu desítek, řešení slovních úkolů 

• násobení a dělení číslem 4 

• sčítání a odčítání jednotek s přechodem desítek 

• násobení a dělení číslem 5 

• násobení a dělení číslem 6 

• sčítání a odčítání dvouciferných čísel 

• násobení a dělení číslem 7 

• písemné sčítání a odčítání celých desítek, jednotek 

• násobení a dělení číslem 8 

• písemné sčítání a odčítání, zkouška, řešení slovních úkolů 

• násobení a dělení číslem 9 

• procvičování násobení a dělení 

 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

• jednotky hmotnosti 

• jednotky délky 

• jednotky času 

• jednotky objemu 

• používání jednotek kilogram, litr, hodina, centimetr, metr 

• jednoduché převody jednotek 

 

Geometrie v rovině a prostoru 

• bod (vyznačování bodů, popis bodů – použití šablony) 

• úsečka (rýsování úseček, měření úseček s přesností na cm, v realitě na m, odhady délek 

úseček) 

• přímka (rýsování přímky, přímky různoběžné a rovnoběžné – využití konkrétních předmětů) 

• rovinné útvary (trojúhelník, čtyřúhelník, čtverec, obdélník), poznávání a popis rovinných 

útvarů (vrcholy, strany) 

• tělesa, poznávání těles (kvádr, krychle, válec, koule) 

 



Aplikační úlohy 

• řešení jednoduchých praktických úloh 

• řešení číselných a obrázkových řad 

• doplňovačky a rébusy 

 

 

 

5. ročník 

 

Číslo a početní operace 

• opakování a prohlubování učiva (sčítání a odčítání v oboru do 100 – ústně i písemně, sudá a 

lichá čísla, násobkové řady v oboru do 100, řešení jednoduchých slovních úloh) 

• numerace do 1000, orientace na číselné ose, porovnávání čísel 

• práce s kalkulátorem 

• násobky 100 

• sčítání a odčítání do 100 – ústně i písemně 

• jednoduché slovní úkoly (odhady výsledků) 

• zaokrouhlování čísel na stovky s využitím ve slovních úlohách 

• úlohy typu o n – více, o n – méně, n krát více, n krát méně 

• dělení v oboru násobilek do 100, dělení čísly 0, 1 …..10 

• tvoření a zápis přikladů násobení a dělení v oboru do 100 

• jednoduché slovní úlohy na násobení a dělení v oboru násobilek 

 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

• jednotky hmotnosti (kilogram, gram) 

• jednotky délky (metr, decimetr, centimetr, milimetr, kilometr) 

• jednotky času (hodina, minuta) 

• jednotky objemu (litr, hektolitr) 

• jednoduché převody jednotek 

• orientace v prostoru a čase 

• manipulace s penězi 

• jednoduché tabulky 

 

Geometrie v rovině a prostoru 

• opakování (bod, přímka, úsečka, měření a rýsování úseček, porovnávání a popis rovinných 

útvarů, rozvíjení prostorové představivosti modelováním, poznávání vlastností těles) 

• kolmice a rovnoběžky (pravý úhel, rýsování kolmic pomocí trojúhelníku s ryskou, rýsování 

rovnoběžných přímek) 

• čtverec a obdélník (vyznačení, popis, vlastnosti stran, rýsování čtverce a obdélníka) 

• kruh a kružnice (střed, poloměr a průměr kruhu a kružnice, rýsování kružnice, oblouk 

kružnice) 

 

Aplikační úlohy 

• řešení jednoduchých praktických úloh 

• řešení číselných a obrázkových řad 

• doplňovačky a rébusy 

 

 

Očekávané výstupy na konci 2. období 

 

ČÍSLO A  POČETNÍ OPERACE 

Žák by měl: 



• číst, psát a porovnávat čísla v oboru do 100 i na číselné ose, numerace do 1000 

• rozeznávat sudá a lichá čísla 

• sčítat a odčítat zpaměti i písemně dvouciferná čísla 

• zapsat a řešit jednoduché slovní úlohy 

• zaokrouhlovat čísla na desítky i na stovky s využitím ve slovních úlohách 

• zvládnout s názorem řady násobků čísel 2 až 10 do 100 

• tvořit a zapisovat příklady na násobení a dělení v oboru do 100 

• umět používat kalkulátor 

 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 

Žák by měl: 

• určit čas s přesností na čtvrthodiny, převádět jednotky času v běžných situacích 

• umět jednoduché převody jednotek délky, hmotnosti a času 

• vyhledávat a roztřídit jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) podle návodu 

• orientovat se a číst v jednoduché tabulce 

• uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s penězi 

 

GEOMETRIE V ROVINĚ A PROSTORU 

Žák by měl: 

• měřit a porovnávat délku úsečky 

• sestrojit rovnoběžníky a kolmice 

• znázornit, narýsovat a označit základní rovinné útvary 

• určit osu souměrnosti překládáním papíru 

• vypočítat obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran 

• poznat základní tělesa 

 

APLIKAČNÍ ÚLOHY 

Žák by měl: 

• řešit jednoduché praktické slovní úlohy, jejichž řešení nemusí být závislé na matematických 

postupech 

 

 

Učební osnovy 

 

Vzdělávací oblast: Informatika 

Vzdělávací oblast Informatika umožňuje žákům dosáhnout základní úrovně informační gramotnosti. 

Žáci si osvojují základy práce s osobním počítačem a základním programovým vybavením, s 

textovým editorem, manažerem souborů, dostupnými výukovými a vzdělávacími programy. V 

ostatních vzdělávacích oborech si žáci prostřednictvím práce s výukovými počítačovými programy 

osvojují obsluhu počítače na elementární uživatelské úrovni. Žáci jsou navíc seznamováni s prací s 

webovým prohlížečem a elektronickou poštou. Získané dovednosti ze vzdělávací oblasti Informační 

a komunikační technologie se v informační společnosti stávají výhodou v praktickém životě i 

nezbytným předpokladem uplatnění na trhu práce. 

Obsah vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie se realizuje v předmětu 

Informatika. 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že 

vede žáka k: 

• poznávání možností výpočetní techniky, osvojení znalostí a dovedností práce s počítačem 

• rozvíjení myšlení a logického uvažování 

• vyhledávání a využívání potřebných informací 



• sebevzdělávání a ke komunikaci prostřednictvím výpočetní techniky 

• samostatnému rozhodování při hledání optimálních řešení 

• získávání odpovědného přístupu k nevhodným obsahům vyskytujícím se na internetu 

• využívání možností počítače k prezentaci výsledků své práce 

 

 

Oblast: Informatika    Předmět: Informatika 

 
VYUČOVACÍ 

PŘEDMĚT 

KLÍČOVÉ 

KOMPETENCE 

KONKRETIZACE PRŮŘEZOVÁ 

TÉMATA 

 

 

 

Informatika 

   

 k učení 

žáci jsou upozorňováni na 

možnosti využívání výpočení 

techniky i v ostatních školních 

i mimoškolních činnostech 

 

osobnostní a 

sociální výchova 

 

výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních 

souvislostech 

 

multikulturní 

výchova 

 

mediální výchova 

k řešení problémů žáci ve výuce postupují vždy 

od jednodušího ke 

složitějšímu 

 

 

 komunikativní 

žáci jsou vedeni  ke sdělování 

a předkládání svých 

zkušeností s danými 

technologiemi 

 

sociální a 

personální 

žáci jsou vedeni ke společným 

činnostem, ale i k individuální 

odpovědnosti za společný úkol 

občanské využívání schopností a nápadů 

ostatních 

pracovní u žáků jsou fixovány zásady 

hygieny práce na počítačích 

 digitální vést žáky k ovládání běžně 
používaných digitálních 

zařízení 

 

 

 

 

Obsah učiva 

 

4. ročník a 5. ročník 

Data, informace a modelování 

 data, informace: sběr (pozorování, jednoduchý dotazník, průzkum) a záznam dat s využitím 

textu, čísla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnocení získaných dat, vyvozování závěrů 

 kódování a přenos dat: využití značek, piktogramů, symbolů a kódů pro záznam, sdílení, přenos 

a ochranu informace 

 modelování: model jako zjednodušené znázornění skutečnosti; využití obrazových modelů (myš-

lenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumání, porovnávání a vysvětlo-

vání jevů kolem žáka 

 

Algoritmizace a programování 

 řešení problému krokováním: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, výstupy a různé formy 

zápisu pomocí obrázků, značek, symbolů či textu; příklady situací využívajících opakovaně pou-

žitelné postupy; přečtení, porozumění a úprava kroků v postupu, algoritmu; sestavení funkčního 

postupu řešícího konkrétní jednoduchou situaci 

 programování: experimentování a objevování v blokově orientovaném programovacím pro-

středí; události, sekvence, opakování, podprogramy; sestavení programu 



 kontrola řešení: porovnání postupu s jiným a diskuse o nich; ověřování funkčnosti programu 

a jeho částí opakovaným spuštěním; nalezení chyby a oprava kódu; nahrazení opakujícího se 

vzoru cyklem 

  

Informační systémy 

 systémy: skupiny objektů a vztahy mezi nimi, vzájemné působení; příklady systémů z přírody, 

školy a blízkého okolí žáka; části systému a vztahy mezi nimi 

 práce se strukturovanými daty: shodné a odlišné vlastnosti objektů; řazení prvků do řad, číslo-

vaný a nečíslovaný seznam, víceúrovňový seznam; tabulka a její struktura; záznam, doplnění a 

úprava záznamu 

 

Digitální technologie 

 hardware a software: digitální zařízení a jejich účel; prvky v uživatelském rozhraní; spouštění, 

přepínání a ovládání aplikací; uložení dat, otevírání souborů 

 počítačové sítě: propojení technologií, (bez)drátové připojení; internet, práce ve sdíleném pro-

středí, sdílení dat 

 bezpečnost: pravidla bezpečné práce s digitálním zařízením; uživatelské účty, hesla 

 

 

 

Očekávané výstupy na konci 2. období 

 

Data, informace a modelování 

Žák by měl: 

- uvést příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se rozhodnout 

- vyslovovat odpovědi na otázky, které se týkají jeho osoby na základě dat 

- popsat konkrétní situaci, která vychází z jeho opakované zkušenosti, určit, co k ní již ví 

 

Algoritmizace a programování 

Žák by měl: 

- sestavit symbolické zápisy postupů 

- popsat jednoduchý problém související s okruhem jeho zájmů a potřeb, navrhnout a popsat 

podle předlohy jednotlivé kroky jeho řešení 

-    rozpoznat opakující se vzory, používat opakování známých postupů 

 

Informační systémy 

Žák by měl: 

- v systémech, které ho obklopují, rozeznat jednotlivé prvky  

-    pro vymezený problém, který opakovaně řešil, zaznamenat do existující tabulky nebo se-

znamu číselná i nečíselná data 

 

Digitální technologie 

Žák by měl: 

- umět najít a spustit známou aplikaci, pracovat s daty různého typu 

- popsat bezpečnostní a jiná pravidla stanovená pro práci s digitálními technologiemi 

 

 

 

 

 



Učební osnovy 

 

Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět rozvíjí poznatky žáků o životě společnosti, vytváří základy 

hodnotového systému a vztah k životnímu prostředí. Poskytuje základní poznatky o živé a neživé 

přírodě a jejím významu pro člověka. Důraz je kladen na pochopení přírodního dění a na uvědomění 

si člověka jako součásti přírody. Žáci jsou vedeni k uplatnění nově nabitých znalostí a dovedností v 

běžném životě, především ve vztahu k ochraně životního prostředí. Osvojují si a upevňují vhodné 

jednání a chování mezi lidmi, učí se chápat a tolerovat odlišnosti mezi jednotlivci, navzájem 

spulupracovat a pomáhat si. 

Vzdělávací obor oblasti Člověk a jeho svět je členěn do pěti tematických okruhů: 

• Místo, kde žijeme 

• Lidé kolem nás 

• Lidé a čas 

• Rozmanitost přírody 

• Člověk a jeho zdraví 

Tematický okruh Místo, kde žijeme zahrnuje poznávání nejbližšího okolí. Žáci se učí orientovat a 

cítit se bezpečně ve svém nejbližším okolí, v nejbližším okolí místa bydliště i školy. Žáci si rozšiřují 

své znalosti o důležitá místa v obci, regionu, zemi. 

Tematický okruh Lidé kolem nás  pomáhá s osvojováním si základů společenského chování a 

jednání, seznamují se se základními právy dítěte. Žáci jsou vedeni k uvědomění si odlišností mezi 

lidmi, učí se navzájem tolerovat , tolerovat odlišnosti mezi lidmi. Učí se spolupracovat, pomáhat si 

navzájem. Seznamují se s chováním v krizových situacích, jak na ně reagovat, a jak jim předcházet. 

Tematický okruh Lidé a čas učí žáky poznávat a určovat čas, orientovat se v čase. Žáci poznávají, 

jak události postupují v čase, a jak utvářejí historii věcí a dějů, rozlišují přítomnost, minulost a 

budoucnost. Nedílnou součástí je praktické poznávání způsobu života nejbližšího okolí žáků, 

návštěva významných památek v místě bydliště. 

Tematický okruh Rozmanitost přírody seznamuje žáky s rozmanitostí a proměnlivostí živé a neživé 

přírody. Žáci si vytvářejí pozitivní a kladný vztah k přírodě, učí se chránit životní prostředí, sledují, 

jak změny v přírodě ovlivňují činnost lidí a jejich život, sledují vliv činnosti lidí na přírodu. 

Tematický okruh Člověk a jeho zdraví seznamuje žáky s lidským tělem i s jeho fungováním. Žáci 

se učí dodržovat a uplatňovat základní hygienické nývyky, poznávat, co je zdraví prospěšné a co 

škodlivé i jak se dá předcházet škodlivým vlivům na zdraví člověka. Učí se pečovat o své zdraví i být 

za něj odpovědní. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět je vyučován v předmětech Prvouka (1. - 3. 

ročník), Přírodověda (4. - 5. ročník) a Vlastivěda (4. - 5. ročník). 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že 

vede žáka k: 

• vytváření základních pracovních návyků 

• osvojování pravidel slušného chování a jednání a vytváření pozitivních mezilidských vztahů 

• zájmu o dění v místě bydliště, poznávání nejbližšího okolí a formování citového vztahu k 

místu a k zemi, kde žije 

• rozvoji myšlení a vyjadřování, k rozšiřování slovní zásoby při pojmenování věcí, jevů a dějů 

• chápání významu věcí, jevů a dějů, jejich vlastností, vzájemných vztahů a souvislostí 

• pozorování, pojmenovávání, porovnávání poznatků a zkušeností 

• poznávání propojení mezi člověkem a přírodou a jejich vzájemného ovlivňování, vytváření 

pozitivního vztahu k živé i neživé přírodě 

• upevňování hygienických návyků, zásad zdravého životního stylu 

• hledání potřebných informací a jejich užití v běžném životě 

 



PRVOUKA 

 

Oblast: Člověk a jeho svět                                                                          Předmět: Prvouka 

 
VYUČOVACÍ 

PŘEDMĚT 
KLÍČOVÁ 

KOMPETENCE 
KONKRETIZACE PRŮŘEZOVÁ 

TÉMATA 
 

 

Prvouka 

k učení Při učení využívat co nejvíce smyslů. 

 

Oceňovat aktivitu i při kladení 

smysluplných otázek, nejen při 

odpovídání. 

Osobnostní a sociální 

výchova 

 

Výchova 

demokratického občana 

 

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních souvislostech 

 

Multikulturní výchova 

 

Environmentální 

výchova 

 

Mediální výchova 

 

k řešení 

problému 

Motivovat problémovými úlohami 

z praktického života. 

 

Vyhledávat nové informace, např. 

v encyklopediích, na internetu. 

komunikativní Umožnit žákům hovořit o poznaných 

souvislostech a zkušenostech z jejich 

života, učit žáky naslouchat 

spolužákům, respektovat se navzájem. 

sociální a 

personální 

Plnit úkoly ve dvojicích, skupinách, 

učit se zodpovědnosti za plnění dílčích 

částí společného úkolu. 

občanské Vést žáky ke snaze pomáhat si mezi 

sebou, uznávat a oceňovat názory 

druhých. 

pracovní Poznávat různé obory lidské činnosti, 

jejich výsledky a význam pro ostatní 

lidi. 

 digitální vést žáky k ovládání běžně 
používaných digitálních 

zařízení 

 

 

 

 

Obsah učiva 

 

1. ročník 

• škola a její blízké okolí, cesta do školy, bezpečnost, riziková místa a situace 

• pracovní návyky a vhodné chování ve škole i mimo školu 

• příroda na podzim v lese, v sadu, na zahradě a na poli 

• rodina a život v rodině, rodinné vztahy 

• zima a zimní svátky, bezpečnost, živočichové a rostliny v zimě 

• člověk a péče o zdraví, základní hygienické návyky 

• zdravá výživa, režim dne 

• příroda, rostliny a živočichové na jaře 

• nejznámější ptáci a domácí zvířata 

• dny v týdnu, denní režim, roční období, orientace v čase 

• nejznámější povolání a výrobky řemeslníků 

• dopravní výchova - bezpečnost   

• příroda v létě 

• název naší obce -Vítonice a města Bystřice pod Hostýnem, umí je správně napsat 

• orientace - ví, kde je v obci pošta, obecní úřad, obchody, zná název potoka protékajícího obcí, zná 

názvy kopců v okolí (Hostýn, Tesák) a umí ukázat, kterým směrem leží 

 

 



2. ročník 

• škola a organizace školního života 

• cesta do školy - bezpečnost, riziková místa a situace, dopravní výchova, důležitá telefonní čísla 

• změny v přírodě na podzim, živočichové ve volné přírodě (využití učiva 1. r. a jeho rozšíření) 

• zelenina a její druhy 

• ovocné stromy a jejich plody 

• rodina, vztahy v rodině, náš domov, obec, vlast 

• proměny přírody v zimě, zimní sporty 

• člověk, poučení o lidském těle, nemoc a úraz, první pomoc, ochrana před přenosnými nemocemi 

• potraviny a správná výživa, pitný režim, uchovávání potravin 

• čas, orientace podle hodin, denní režim, kalendářní rok 

• práce a volný čas 

• proměny přírody na jaře (rostliny, živočichové, květiny) 

• lesy jehličnaté, listnaté a smíšené - stromy ochrana přírody 

• proměny přírody v létě, u vody a ve vodě, vodní živočichové 

• orientace - okolní obce (Slavkov, Loukov, Rusava, Rajnochovice, Soběchleby...), 

• na vycházkách poznává zajímavá a významná místa obce (Zelený kříž, kostel, místní kaplička...) 

• pojem vlast = Česká republika 

 

 

3. ročník 

místo, kde žijeme (domov, rodina, škola, obec — obecní úřad, starosta) bezpečná cesta do školy, 

riziková místa, dopravní výchova 

orientace v místě bydliště: 

• Hostýnské vrchy, Hostýn, Tesák, Troják, Kelčský Javorník 

• práce s jednoduchým plánem  

• světové strany 

země, v níž žijeme: 

• krajina v místě bydliště (plánek obce, okolí - chráněné oblasti) 

• orientace v regionu - nejbližší obce a města v okolí Vítonic (Mrlínek, Loukov, Bystřice pod 

Hostýnem) 

• naše vlast 

• lidé a čas - orientace v čase 

 věci a činnosti kolem nás: 

• lidská činnost 

• práce a volný čas, bezpečné prostředí pro hry 

• lidé a výrobky, technika 

živá příroda: 

• rostliny  

• živočichové 

• rozmanitost přírody a její ochrana 

člověk: 

• lidské tělo  

• péče o zdraví (zdraví a výživa, sport a hry, první pomoc při drobných poraněních), ochrana před 

přenosnými nemocemi, infekcemi, prevence 

 

 

Očekávané výstupy na konci 1. období: 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 

Žák: 
-      orientuje se v okolí svého bydliště a v okolí školy  
-      popíše a zvládne cestu do školy  



-      uvede nejvýznamnější místa v okolí svého bydliště a školy  

 

LIDÉ KOLEM NÁS 

Žák: 

-      rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, rozlišuje blízké příbuzenské vztahy  

-      dodržuje základní pravidla společenského chování  

-      při setkání s neznámými lidmi se chová adekvátně  

-      projevuje toleranci k odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům  

-      pojmenuje nejběžnější povolání a pracovní činnosti  

 

LIDÉ A ČAS 

Žák: 

-      pozná, kolik je hodin; orientuje se v čase  

-      zná rozvržení svých denních činností  

-      rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti  

-      poznává různé lidské činnosti  

 

ROZMANITOST PŘÍRODY 

Žák: 

-      pozoruje a na základě toho popíše některé viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních 

obdobích  

-      pozná nejběžnější druhy domácích a volně žijících zvířat  

-      pojmenuje základní druhy ovoce a zeleniny a pozná rozdíly mezi dřevinami a bylinami  

-      provede jednoduchý pokus podle návodu  

 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

Žák: 

-      uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže a pocity; zvládá 

ošetření drobných poranění  

-      pojmenuje hlavní části lidského těla  

-      rozezná nebezpečí; dodržuje zásady bezpečného chování; neohrožuje své zdraví a zdraví jiných  

-      uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu  

-      chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci; v případě potřeby požádá o pomoc pro 

sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek  

-      reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech  

 

V rámci digitálních kompetencí 

Žák: 

- využívá doporučené vzdělávací aplikace 

- ovládá školní digitální techniku vhodným používáním myši a klávesnice 

 

 

 

Oblast: Člověk a jeho svět          Předmět: Přírodověda 

 
VYUČOVACÍ 

PŘEDMĚT 

KLÍČOVÉ 

KOMPETENCE 

KONKRETIZACE PRŮŘEZOVÁ 

TÉMATA 

 

 

Přírodověda 

   

  

 

 

k učení 

žáci využívají vhodné naučené metody, 

strategie učení včetně mnemotechnických 

pomůcek a jiné pomocné techniky 

 

žáci jsou vedeni k tomu, aby vyhledávali 

informace z různých zdrojů a správným 

způsobem využívali obrazový a jiný 

 

multikulturní 

 výchova 

 

enviromentáln



učební materiál 

 

žáci dokáží vyhledávat a využívat 

informace v praktickém životě 

 

žáci mají možnost ověřit si získané 

znalosti pozorováním v přírodě a 

jednoduchými pokusy 

 

í výchova 

  

 

 

k řešení problémů 

žáci jsou schopni vnímat problémové 

situace, rozpoznají problémy a hledají 

nejvhodnější způsoby řešení 

 

žáci jsou vedeni k samostatnému řešení 

běžných životních situací a přiměřeně ke 

svým možnostem překonávat životní 

překážky 

 

 

 

 komunikativní 

žáci využívají tištěných informací k 

rozvoji vlastních vědomostí, rozumí běžně 

užívaným textům, záznamům a 

obrazovým materiálům 

 

žáci dokáží naslouchat, klást a formulovat 

otázky, vést dialog 

 

 

sociální a 

personální 

žákům jsou poskytovány příležitosti pro 

sebereflexi a sebepoznání 

 

žáci jsou vedeni ke kooperaci, učí se 

toleranci a zodpovědnosti 

 

 

občanské 

žáci se spolupodílí na vytváření 

příjemného pracovního klimatu třídy, 

školy a jejího okolí, uvědomují si význam 

ochrany životního prostředí 

 

 

pracovní 

žáci jsou vedeni k samostatnému řešení 

jednoduchých pracovních úkolů, 

samostatně si připravují jednoduché 

pomůcky 

 digitální vést žáky k ovládání běžně 
používaných digitálních 

zařízení 

 

 

 

 

Obsah učiva 

 

4. ročník 

• člověk a příroda 

• příroda živá a neživá 

• příroda na podzim – charakteristické znaky počasí a přírody, podzim na zahradě, v sadě a na 

poli, příprava na zimu – odlet ptáků 

• volně žijící zvířata – hlavní části zvířecího těla, způsob života zvířat, péče o zvířata 

• příroda v zimě – charakteristické znaky počasí a přírody, péče o ptactvo a lesní zvířata, ryby 

• lidské tělo – části lidského těla, nejdůležitější vnitřní orgány, péče o zdraví, hygiena, režim 

dne, racionální výživa, nejběžnější nemoci a ochrana před nimi, úrazy – ošetření drobných poranění 

• příroda na jaře - charakteristické znaky počasí a přírody, práce na zahradě, poli, v sadě, byliny, 



dřeviny, části těla kvetoucích rostlin, ochránci a škůdci ovocných sadů a zahrad 

• les – základní druhy jehličnatých a listnatých stromů, lesní byliny a plody, význam lesů, 

nepřátelé lesů 

• příroda v létě - charakteristické znaky počasí a přírody, senoseč – luční květiny, druhy obilovin 

– sklizeň obilí, letní ovoce, rostliny v zahradě, vycházka k vodě – rostliny a ryby, chování v přírodě, 

ochrana přírody 

 

5. ročník 

1. Živá příroda 

• člověk – orgánové soustavy lidského těla, hygiena jednotlivých soustav, první pomoc při 

úrazech a zlomeninách, návykové látky a zdraví (nejčastější druhy návykových látek a jejich 

odmítání, nebezpečí gamblerství) 

• osobní bezpečí – bezpečné chování v silničním provozu, krizové situace a formy násilí, 

agresivita, obrana proti agresivním jedincům, služby odborné pomoci 

• živočichové – domácí zvířata, stavba těla, užitek, péče o zvířata, chov zvířat 

• ptáci – ptáci volně žijící v přírodě, chovní ptáci (drůbež), stavba těla ptáka, ochrana ptactva 

• hmyz – užitečný a škodlivý hmyz, stavba těla hmyzu, včela medonosná, obtížný hmyz 

• rostliny – základní životní projevy rostlin (dýchání, přijímání potravy, rozmnožování), 

rostliny na zahrádce, na poli, v lese, u vody apod. chráněné rostliny 

 

2. Neživá příroda 

• základní rozdělení látek – pevné, kapalné a plynné látky, vlastnosti látek 

• půda – druhy půdy – podle regionu, humus a jeho význam pro úrodnost půdy, péče o půdu, 

ochrana půdy 

• nerosty, horniny – nerosty v místní krajině, pojem hornina, hlíny cihlářské a keramické, 

stavební suroviny – písky, štěrky, žula, kamenná sůl, uhlí, ropa a zemní plyn 

• voda – vlastnosti vody, koloběh vody v přírodě, voda spodní a povrchová, ochrana vody a 

vodních toků, úprava vody a její čištění 

• vzduch – vlastnosti vzduchu, složení vzduchu, význam vzduchu pro život, proudění vzduchu, 

vítr, ochrana ovzduší 

 

 

Očekávané výstupy na konci 2. období 

 

ROZMANITOST PŘÍRODY 

Žák by měl: 

• poznat propojenost živé a neživé přírody, přizpůsobení organismů prostředí 

• popsat střídání ročních období 

• uvést zástupce živočišné a rostlinné říše vyskytující se v nejbližším okolí a popsat jejich 

základní životní podmínky 

• zvládat péči o pokojové rostliny a znát způsob péče o drobná domácí zvířata 

• uplatňovat zásady ochrany přírody a životního prostředí 

• popsat vliv činnosti lidí na přírodu a posoudit, které činnosti přírodnímu prostředí pomáhají 

a které ho poškozují 

• provést jednoduchý pokus podle návodu 

 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

Žák by měl: 

• pojmenovat a popsat orgánové soustavy 

• rozlišit jednotlivé etapy lidského života 

• uplatňovat základní dovednosti a návyky související s preventivní ochranou zdraví a 

zdravého životního stylu 



• uplatňovat základní pravidla silničního provozu pro cyklisty 

• poskytnout první pomoc při drobných úrazech a přivolat lékařskou pomoc 

• mít osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek 

• reagovat přiměřeně na pokyny dospělých při mimořádných událostech 

 

 

 

Oblast: Člověk a jeho svět          Předmět: Vlastivěda 

 
VYUČOVACÍ 

PŘEDMĚT 

KLÍČOVÉ 

KOMPETENCE 

KONKRETIZACE PRŮŘEZOVÁ 

TÉMATA 

 

 

Vlastivěda 

   

 

k učení 

žáci dokáží řešit úkoly, při kterých kombinují 

informace z různých zdrojů a při jejich řešení 

využívají různých druhů pomůcek 

 

žáci jsou vedeni k samostatnému vyhledávání a 

pozorování 

osobnostní a 

sociální výchova 

 

výchova 

demokratického 

občana 

 

výchova občana 

k myšlení v 

evropských a 

globálních 

souvislostech 

 

multikulturní 

výchova 

  

 

 

k řešení problémů 

žákům jsou zadávány úkoly, které navozují 

situace z běžného života a jsou motivováni k 

samostatnému řešení 

 

žákům jsou objasňovány postupy a řešení 

krizových situací, žáci jsou vedeni k rozpoznání 

těchto situací 

 

 

 

 komunikativní 

žákům jsou kladeny otázky, které je podněcují k 

přemýšlení a přiměřené reakci 

 

žáci dokáží vyjadřovat své názory a postoje a 

umí vhodnou formou obhájit svůj názor 

 

sociální a 

personální 

při výuce jsou vytvářeny příležitosti pro 

vzájemnou komunikaci, učitel se zajímá o 

zkušenosti a názory žáků, vede je k vzájemnému 

respektování a toleranci 

 

učitel reflektuje ve výuce společenské dění 

 

 

občanské 

žáci znají práva a povinnosti občanů, respektují 

společenské normy a pravidla soužití 

 

žáci jsou vedeni k pochopení základních 

ekologických souvislostí a enviromentálních 

problémů v zájmu podpory a ochrany zdraví 

 

pracovní 

žáci jsou vedeni k bezpečnému a účinnému 

používání materiálů a vybavení, dordžují 

vymezená pravidla při práci 

 digitální vést žáky k ovládání běžně 
používaných digitálních 

zařízení 

 

  

 

 

Obsah učiva 

 

4. ročník 

• škola a život ve škole – orientace ve škole, chování a povinnosti žáků ve škole 

• rodina – rodina a příbuzenské vztahy, datum narození, péče o estetické prostředí domova 

• orientace v čase – den, týden, měsíc, roční období, rok, části dne, dělení dne na hodiny 

• seznámení s plánem obce, mapou – orientace v obci podle plánu, orientace na mapě, mapa, 

barvy na mapě, značky, hlavní světové strany, mapa místní krajiny, mapa ČR – vlastivědná 



• domov a jeho okolí – krajina v okolí obce, vodní toky, mosty, nádrže, orientace v obci, doprava 

v obci, mezi obcemi 

• čistota vody, péče o životní prostředí v obci 

• památné objekty v obci a okolí, regionální pohádky a pověsti, lidská obydlí dříve a nyní 

 

 

5. ročník 

1. opakování a prohlubování učiva 4. ročníku   

• vztahy v rodině, chování ve společnosti 

• orientace v obci, orientace podle plánu obce 

• ochrana životního prostředí 

2. Česká republika 

• nad mapou naší vlasti – orientace na mapě, hlavní světové strany, druhy map, kompas, buzola 

• hranice státu, sousední státy 

• hlavní město Praha 

• místní oblast na mapě, Čechy, Morava, Slezko 

• nejdůležitější pohoří, nížiny, řeky, města v naší republice – informativně podle mapy 

• naše vlast – náš domov – státní symboly 

• cestování – zážitky z vlastních cest 

3. Naše země v dávných dobách 

• naše vlast v pravěku - lovci mamutů – místní památky 

• pověsti z minulosti českého státu – využití místní oblasti 

• příchod Čechů – v souvislosti s Polabím a horou Říp 

• Velkomoravská říše 

• Cyril a Metoděj 

• Karel IV. - v souvislosti s hlavním městem ČR 

 

 

Očekávané výstupy na konci 2. období: 

 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 

Žák by měl: 

• popsat polohu svého bydliště na mapě, začlenit svou obec (město) do příslušného kraje 

• orientovat se na mapě České republiky, určit světové strany 
Základní škola a Mateřská škola Vítonice, okres Kroměříž, příspěvková organizace 

 

• mít základní znalosti o České republice a její zeměpisné poloze v Evropě 

• znát region, ve kterém bydlí, jeho pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti 

• sdělit a popsat poznatky a zážitky z vlastních cest 

• poznat státní symboly 

 

LIDÉ KOLEM NÁS 

Žák by měl: 

• dodržovat pravidla pro soužití ve škole, v rodině, v obci (městě) 

• rozpoznat ve svém okolí nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých 

• znát základní práva dítěte, práva a povinnosti žáka školy 

• reagovat vhodným způsobem na pokyny dospělých při mimořádných událostech 

 

LIDÉ A ČAS 

Žák by měl: 

• rozeznat rozdíl mezi životem dnes a v životem v dávných dobách 

• znát významné události a pověsti, které se vztahují k regionu a kraji 



• vědět o nejvýznamnějších kulturních, historických a přírodních památkách v okolí svého 

bydliště 

 

 

Učební osnovy 

 

Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vzdělávací oblast Umění a kultura provází žáky s mentálním postižením po celou dobu povinné 

školní docházky a má pro ně výrazný a významný rehabilitační i relaxační charakter, rozvíjí jejich 

estetické vnímání. Na žáky působí harmonizující prostředí, ve kterém se snižuje jejich vnitřní napětí, 

snížená soustředěnost, psychická labilita a v mnohých případech i agresivní chování. 

Žákům poskytuje prostor pro uplatnění svých tvořivých schopností, přispívá ke kultivaci jejich 

osobnosti, umožňuje naplňovat přirozenou potřebu žáků projevit se. Ve vzdělávací oblasti Umění a 

kultura si žáci osvojují dovednosti, které mohou obohatit jejich život v podobě náplně zájmových 

činností. Získané dovedností mohou prezentovat na veřejných vystoupeních, která podporují růst 

jejich sebevědomí a přispívají k odolnosti vůči trémě a stresu. 

Vzdělávací oblast Umění a kultura se realizuje ve dvou vzdělávacích oborech: 

• Hudební výchova 

• Výtvarná výchova 

Vzdělávací obor Hudební výchova rozvíjí hudebnost a hudební dovednosti žáků, vytváří pozitivní 

vztah k hudbě, podporuje emocionální prožívání hudby a umožňuje nahlédnout do hudební kultury. 

V rámci hudebních činností jsou rozvíjeny sluchové, rytmické, pěvecké, intonační, instrumentální, 

hudebně tvořivé, poslechové a pohybové dovednosti žáků. 

Hudební výchova vede žáky prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových a 

poslechových činností k aktivnímu vnímání hudby a zpěvu i k porozumění hudebnímu umění. 

Obsahem Vokálních činností je práce s hlasem, kultivace pěveckého i mluvního projevu, posilování 

správných pěveckých návyků. 

Obsahem Instrumentálních činností je hra na hudební nástroje a jejich využití při hudební 

reprodukci i produkci. 

Obsahem Hudebně pohybových činností je ztvárňování hudby a reagování na ni pomocí pohybu, 

tance a gest. 

Obsahem Poslechových činností je aktivní vnímání hudby, žáci se učí hudbu analyzovat a 

interpretovat. 

Vzdělávací obor Výtvarná výchova rozvíjí u žáků s mentálním postižením smyslové vnímání, 

emoce, představy, pocity, zkušenosti a myšlenky, zlepšuje jemnou motoriku, pomáhá uplatňovat 

neverbální komunikaci. Ve vzdělávacím oboru Výtvarná výchova dochází k všestrannému 

prohlubování senzibility žáka, rozvíjí se tvořivost a vnímavost k sobě samému i k okolnímu světu. 

Výtvarná výchova vytváří příležitosti pro vzájemnou spolupráci, toleranci a napomáhá utváření 

postojů a hodnot. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Umění a kultura je vyučován v předmětech Hudební výchova 

a Výtvarná výchova. 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že 

vede žáka k: 

• rozvíjení pozitivního vztahu k umění a jeho vnímání 

• využívání a rozvíjení tvořivých vlastností a dovedností 

• rozvíjení estetického cítění a vnímání prostředí 

• ke kultivovanému vystoupení a získávání sebedůvěry 

• poznání, že kultura a umění obohacují život člověka 

• poznávání národní kultury, její duchovní hodnoty a vědomí ji chránit 

• seznámení se s kulturami jiných národů a etnik, jejich akceptování 



Oblast: Umění a kultura      Předmět: Hudební výchova 

 

VYUČOVACÍ 

PŘEDMĚT 

KLÍČOVÉ 

KOMPETENCE 

KONKRETIZACE PRŮŘEZOVÁ 

TÉMATA 

 

 

 

Hudební 

výchova 

   

k učení 

žáci jsou vedeni k samostatnosti při 

práci s danou písní 

 

osobnostní a 

sociální výchova 

 

výchova občana k 

myšlení v 

evropských a 

globálních 

souvislostech 

 

multikulturní 

výchova 

 

mediální výchova 

  

k řešení problémů 

vytváření a podpora tvůrčí atmosféry 

ve třídě 

 

žáci jsou vedeni k samostatnému a 

sebekritickému myšlení 

 

 

 

 komunikativní 

žáci se učí chápat význam hudby jako 

komunikačního prostředku 

 

žáci jsou vedeni k vyjádření svých 

dojmů z poslechnuté skladby, z 

koncertu 

 

 

sociální a 

personální 

zapojení všech žáků do hudebních 

činností, umožnění prostoru k 

sebevyjádření 

 

prostřednictvím hudby rozvíjení 

emocionálního cítění záků 

 

 

 

občanské 

žáci jsou vedeni prostřednictvím hudby 

k lepšímu chápání odlišností různých 

etnik 

 

žáci jsou aktivně zapojováni do 

kulturního dění 

 

 

pracovní 

vedení žáků k uplatnění získaných 

hudebních dovedností v jiných 

předmětech i při zájmových činnostech 

 

 

Obsah učiva 

 

2. ročník 

 

Vokální a instrumentální činnosti 

• rytmizace říkadel 

• zpěv jednoduchých lidových  

• hra na tělo 

• hra na orffovské rytmické hudební nástroje 
 

Poslechové činnosti 

• poznávání zvuků známých hudebních nástrojů 

• poslech národních písní 

 

Hudebně pohybové činnosti 

• hudebně pohybové hry s říkadly  

 



3. ročník 

 

Vokální a instrumentální činnosti 

• rytmizace říkadel 

• zřetelná výslovnost 

• zpěv jednoduchých lidových  

• rozlišení vzestupné a sestupné melodie 

• hra na tělo 

• hra na orffovské rytmické hudební nástroje 
 

Poslechové činnosti 

• poznávání zvuků známých hudebních nástrojů 

• poslech skladeb s dětskou tematikou 

• poslech národních písní 

 

Hudebně pohybové činnosti 

• hudebně pohybové hry s říkadly  

• pokusit se o propojení vlastního pohybu s hudbou 

 

 

Očekávané výstupy na konci 1. období: 

 

Žák: 

-      zpívá jednoduché písně v rozsahu kvinty  

-      správně a hospodárně dýchá a zřetelně vyslovuje při rytmizaci říkadel i při zpěvu  

-      reaguje pohybem na tempové a rytmické změny  

-      rozliší sílu zvuku  

-      pozorně vnímá jednoduché skladby  

 

4. ročník 

 

Vokální a instrumentální činnosti 

• rytmizace říkadel 

• zřetelná výslovnost 

• zpěv jednoduchých lidových i umělých písní v rozsahu kvinty – oktávy 

• rozlišování barvy tónů 

• rozlišení vzestupné a sestupné melodie 

• hra na tělo 

• hra na orffovské rytmické hudební nástroje 
Základní škola a Mateřská škola Vítonice, okres Kroměříž, příspěvková organizace 

 

Poslechové činnosti 

• poznávání zvuků známých hudebních nástrojů 

• poslech skladeb s dětskou tematikou 

• poslech národních písní 

• poslech krátkých výrazných skladeb známých skladatelů 

 

Hudebně pohybové činnosti 

• vyjádření hudby pohybem 

• hudebně pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky 

• pokusit se o propojení vlastního pohybu s hudbou 

• uplatnění prvků tvořivé dramatiky 



 

5. ročník 

 

Vokální a instrumentální činnosti 

• rozvíjení hudební paměti 

• hospodaření s dechem, dechová cvičení 

• měkké nasazení hlasu – měkký hlasový začátek 

• správná dynamika a rytmus 

• hudební hry např.: ozvěna, otázka – odpověď apod. 

• interpretace lidových i umělých písní 

• hra na rytmické hudební nástroje, dvoudobý a třídobý takt, doprovod k písním 

• grafický záznam melodie 

 

Poslechové činnosti 

• poslech hudby – dětské hudební sbory, lidové orchestry, folklor, country, symfonický 

orchestr 

• poslech skladeb známých autorů 

• poznávání zvuku melodických a rytmických nástrojů 

• rozlišování výšky, síly a délky tónu, upevňování rozpoznání tempa 

 

Hudebně pohybové činnosti 

• propojení pohybu s hudbou 

• improvizované vyjádření hudby pohybem 

• pochod podle hudebního doprovodu, základní kroky polky 

• uplatnění prvků tvořivé dramatiky 

 

 

Očekávané výstupy na konci 2. období: 

 

Žák by měl: 

• zpívat písně v přiměřeném rozsahu k individuálním schopnostem 

• odlišit tóny podle výšky, síly a barvy 

• soustředit se na poslech skladeb 

• naučit se správně hospodařit s dechem při interpretaci písní – frázování 

• doprovodit spolužáky na rytmické hudební nástroje 

• umět propojit vlastní pohyb s hudbou 

 

 

Oblast: Umění a kultura      Předmět: Výtvarná výchova 

 

VYUČOVACÍ 

PŘEDMĚT 

KLÍČOVÉ 

KOMPETENCE 

KONKRETIZACE PRŮŘEZOVÁ 

TÉMATA 

 

 

Výtvarná 

 výchova 

   

k učení 

žáci jsou vedeni k vyhledávání a třídění 

informací, tyto informace se snaží využít ve 

tvůrčích činnostech 

 

žáci jsou vedeni k samostatnému 

experimentování s výtvarnými prostředky 

 

osobnostní a 

sociální výchova 

 

myšlení v 

evropských a 

globálních 

souvislostech 

 

multikulturní 

  

k řešení problémů 

vedení žáků k tomu, aby se nedali odradit 

případným nezdarem 

 

podporování žáků podle jejich 



individuálních možností a schopností výchova 

 

mediální výchova 
 

 

 komunikativní 

poskytovat žákům prostor k vyjádření 

vlastního názoru 

 

vedení žáků k formulování a vyjádření 

myšlenky ve výtvarném projevu 

 

 

sociální a 

personální 

žáci jsou vedeni ke spolupráci ve skupině a 

pozitivně ovlivňují kvalitu společné práce 

 

žáci se podílí na utváření příjemné atmosféry 

v týmu,v případě potřeby jsou schopni a 

ochotni poskytnout pomoc, příp. o ni 

požádat 

 

 

 

občanské 

žáci se aktivně zapojují do kulturního dění, 

projevují pozitivní postoj k uměleckým 

dílům, smysl pro kulturu a tvořivost 

 

žáci jsou vedeni k respektování a oceňování 

našich tradic, kulturního a historického dění 

 

 

pracovní 

žáci jsou vedeni k bezpečnému a účinnému 

používání různých materiálů a nástrojů 

 

žáci udržují pořádek svého pracovního 

místa, dodržují hygienická pravidla při práci 

 

 

Obsah učiva 

 

2. ročník 

• vnímání tvarů, barvy, světla 

• vyjádření své představy o světě, osobních zážitků, vztah k lidem a ke společnosti  

• dotváření přírodní formy na základě vlastní fantazie 

• prostorové práce, vytváření jednoduchých prostorových objektů, možnost týmové práce 

• sledování výběru materiálů 

• hodnocení vlastních výsledků, prezentace vlastních tvůrčích činností 

• tematické kresby k významným událostem ve školním roce 

 

 

3. ročník 

• zobrazování přírodních a umělých forem, při kterých žáci vnímají tvar, barvu, světlo 

• vyjádření své představy o světě, osobních zážitků, vztah k lidem a ke společnosti  

• dotváření přírodní formy na základě vlastní fantazie 

• výtvarné vyjádření tvaru věci, poznávání materiálů a funkcí předmětu 

• využívání jednoduché grafické techniky 

• prostorové práce, vytváření jednoduchých prostorových objektů, možnost týmové práce 

• sledování výběru a vhodnosti materiálů 

• navazování vztahu k životnímu prostředí prostřednictvím uvědomělé výtvarné činnosti 

• hodnocení vlastních výsledků, prezentace vlastních tvůrčích činností 

• tematické kresby k významným událostem ve školním roce 

 

 

 



Očekávané výstupy na konci 1. období: 

 

Žák: 

-      zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu  

-      rozpoznává, pojmenovává a porovnává linie, barvy, tvary, objekty ve výsledcích tvorby vlastní, 

tvorby ostatních i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele)  

-      uplatňuje vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech, je schopen výsledky 

své činnosti sdělit svým spolužákům  

 

 

4. ročník 

• zobrazování přírodních a umělých forem, při kterých žáci vnímají tvar, barvu, světlo, 

výtvarné vyjádření prostorových vztahů 

• vyjádření své představy o světě, osobních zážitků, vztah k lidem a ke společnosti s 

uvědomělým poznáním lidské postavy a její proporce, základní poučení o kompozici 

• na základě řízeného pozorování usměrňování spontánního výtvarného projevu žáků (využití 

mimoškolních podnětů) 

• dotváření přírodní formy na základě vlastní fantazie 

• výtvarné vyjádření tvaru věci, poznávání materiálů a funkcí předmětu 

• využívání jednoduché grafické techniky 

• prostorové práce, vytváření jednoduchých prostorových objektů, možnost týmové práce 

• sledování výběru a vhodnosti materiálů, možnosti jeho výtvarného zpracování z hlediska 

účelu, užití výtvarného výrazu 

• kompozice z výtvarných materiálů 

• seznamování se základními druhy výtvarného umění (včetně fotografie) 

• navazování vztahu k životnímu prostředí prostřednictvím uvědomělé výtvarné činnosti 

• využít emocionální působení uměleckého díla, rozvíjet empatii 

• rozvíjet vnímání a prožívání výtvarného umění jako specifické formy vyjádření skutečnosti 

• hodnocení vlastních výsledků, prezentace vlastních tvůrčích činností 

• tematické kresby k významným událostem ve školním roce 

 

 

5. ročník 

• zobrazování přírodních a umělých forem, při kterých žáci vnímají tvar, barvu, světlo, 

výtvarné vyjádření prostorových vztahů 

• vyjádření své představy o světě, osobních zážitků, vztah k lidem a ke společnosti s 

uvědomělým poznáním lidské postavy a její proporce 

• na základě řízeného pozorování usměrňování spontánního výtvarného projevu žáků (využití 

mimoškolních podnětů) 

• dotváření přírodní formy na základě vlastní fantazie 

• zobrazování přírodní a umělé formy na základě empirických zkušeností žáků v různých 

ročních obdobích 

• výtvarné vyjádření tvaru věci, poznávání materiálů a funkcí předmětu 

• zobrazování tvarově složitějších útvarů – kontrast tvaru a pozadí 

• hra s výtvarnými prvky a experimentování jako úvod pro pochopení dekorativního členění 

plochy 

• dekorativní členění plochy s využitím barvy, linie a tvaru prvku (kompozice neukončené i 

ohraničené plochy) 

• poznávání principu tvorby jednoduchého ornamentu a jeho rytmu 

• využívání jednoduché grafické techniky 

• ověřování výrazových možností písma v hravých a experimentálních činnostech s užitím 

hotového typografického písma 



• prostorové práce, vytváření jednoduchých prostorových objektů, možnost týmové práce 

• sledování výběru a vhodnosti materiálů, možnosti jeho výtvarného zpracování z hlediska 

účelu, užití výtvarného výrazu 

• kompozice z výtvarných materiálů 

• seznamování se základními druhy výtvarného umění (včetně fotografie) 

• rozvíjení kultury bydlení (užití umění v bytě) 

• využívání specifik regionu k rozvíjení estetického cítění, kladení důrazu na umění 19. a 20. 

století 

• navazování vztahu k životnímu prostředí prostřednictvím uvědomělé výtvarné činnosti 

• současná ilustrační tvorba a její různé druhy (analyzovat výtvarnou úpravu knihy) 

• využít emocionální působení uměleckého díla, rozvíjet empatii 

• rozvíjet vnímání a prožívání výtvarného umění jako specifické formy vyjádření skutečnosti 

• hodnocení vlastních výsledků, prezentace vlastních tvůrčích činnostítematické kresby k 

významným událostem ve školním roce 

 

Výtvarné techniky: 

• kresba 

• malba 

• kombinované techniky 

• asambláž 

• aplikované grafické techniky 

• modelování z různých materiálů 

 

 

Očekávané výstupy na konci 2. období: 

 

Žák by měl: 

• uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu, realizovat svůj tvůrčí záměr 

• rozlišovat, porovnávat, třídit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznávat jejich 

základní vlastnosti a vztahy (kontrasty – velikost, barevný kontrast), získané zkušenosti uplatňovat 

podle svých schopností při vlastní tvorbě, při vnímání tvorby ostatních, při vnímání umělecké 

produkce i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele) 

• při tvorbě vycházet ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, 

zkušeností a fantazie 

• vyjádřit (slovně, mimoslovně, graficky) pocit z vnímání tvůrčí činnosti vlastní, ostatních i 

uměleckého díla 
 

 

 

 

Učební osnovy 

 

Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví rovnoměrně rozvíjí fyzické i psychické schopnosti, pohybové 

dovednosti i sociální adaptaci. Přispívá svými specifickými prostředky k rozvoji osobnosti každého 

žáka v rámci jeho možností, zejména zajištěním oprimálního tělesného a pohybového rozvoje. 

Směřuje žáky ke kladnému vztahu k pohybovým aktivitám, průběžně jej seznamuje s dodržováním 

základních zásad bezpečnosti při pohybových činnostech a učí je osvojovat si základní hygienické 

návyky při pohybových aktivitách. 

Veškeré tělesné a pohybové aktivity vedou k všestrannému rozvoji žáků, nejen ke zvýšení jejich 

pohybových schopností a dovedností, ale i k posílení jejich charakterových schopností 

(zodpovědnost, spolupráce, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny, umět se podřídit 

kolektivu...). Vzdělávací oblast Člověk a jeho zdraví pěstuje u žáků kladný vztah ke sportu a pohybu 



vůbec a přispívá k tomu, aby se sport stal nedílnou součástí jejich zdravého životního stylu. 

Vzdělávací obsah vzdělávací oblasti Člověk a zdraví se prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, 

které jej doplňují, rozšiřují a využívají. 

Obsah vzdělávací oblasti se realizuje ve vzdělávacím oboru Tělesná výchova, do které je zahrnuta 

Zdravotní tělesná výchova. Vzdělávací obor Tělesná výchova vede žáky s ohledem na věk, postižení 

a pohybové možnosti od spontánního pojetí pohybu k řízené pohybové aktivitě a vlastní pohybové 

seberealizaci. V tělesné výchově se nejen rozvíjí pohybové nadání žáků, ale zároveň se i korigují 

zdravotní oslabení v běžných i specifických formách pohybového učení. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Tělesná výchova je vyučován v předmětu Tělesná výchova. 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že 

vede žáka k: 

• získávání orientace v základních názorech na zdraví a postupnému uplatňování preventivních 

činností podporující zdraví 

• chápání fyziologických, psychických i sociálních změn spojených s dospíváním 

• dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví, zodpovědnosti a péče o své 

zdraví a snaze o jeho zlepšení a posílení 

• rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné a duševní zdraví vlastní i druhých a 

osvojování poznatků a dovedností jim předcházet 

• odmítání škodlivých látek neslučitelných se zdravím a sportem 

• poznávání vlastních fyzických a zdravotních předpokladů pohybových možností a omezení, 

rozvíjení a využívání pohybových schopností a dovedností 

• vnímání prožitků z pohybové činnosti, které vedou k aktivitě a pohybové seberealizaci a 

aktivnímu vztahu ke sportu 

• pochopení, že sport je jedním z prostředků k navazování sociálních kontaktů 

 

 

Oblast: Člověk a zdraví      Předmět: Tělesná výchova 

 

VYUČOVACÍ 

PŘEDMĚT 

KLÍČOVÉ 

KOMPETENCE 

KONKRETIZACE PRŮŘEZOVÁ 

TÉMATA 

 

 

 

Tělesná 

výchova 

   

 

 

k učení 

žáci jsou vedeni k uvědomění si 

významu tělesné zdatnosti v kontexu s 

pracovním uplatněním a využitím v 

běžném životě 

 

žáci rozumí základním pojmům z 

oblasti tělesné výchovy a sportu a 

dokáží je v rámci svých možností 

správně používat 

 

osobnostní a sociální 

výchova 

 

výchova k myšlení v 

evropských a 

globálních 

souvislostech 

 

multikulturní výchova 

 

mediální výchova 

 

enviromentální 

výchova 

  

 

 

k řešení problémů 

žáci jsou seznamováni se základními 

pravidly bezpečnosti při pohybových 

aktivitách a se základními pravidly 

pomoci při úrazech 

 

žáci jsou vedeni ke klidnému řešení 

problémů vznikajících v kolektivních 

sportovních aktivitách, nenechají se při 

řešení problému odradit nezdarem 

 

 

 

žáci jsou vedeni k otevřené 

komunikaci, učí se prosazovat názor, o 

kterém jsou přesvědčeni, že je správný 



 

 komunikativní 

 

žáci využívají získané komunikativní 

dovednosti k vytváření vztahů 

potřebných k plnohodnotnému soužití 

a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 

 

 

 

sociální a 

personální 

v soutěžích řízených rozhodčím jsou 

žáci schopni podřídit se autoritě 

 

žáci jsou vedeni k osvojení si 

základních pravidel slušnosti ve 

sportovním prostředí (poctivá a 

nezáludná hra v rámci pravidel – hrát 

fair play) 

 

 

občanské 

žáci jsou vedeni k zodpovědnému 

chování v krizových situacích i v 

situacích ohrožujících život člověka 

 

 

 

 

pracovní 

žáci jsou v rámci tělesné výchovy 

vedeni k dokončení započatého 

pohybového úkolu (vytrvalostní 

výkon, účast v družstvu při soutěži 

atd.) 

 

žáci jsou schopni pracovní výdrže, 

koncentrace na pracovní výkon a jeho 

dokončení, reálně posoudí výsledek 

své práce i práce ostatních 

 

 

Obsah učiva 

 

2. ročník 

 

Činnosti ovlivňující zdraví 

• význam pohybu pro zdraví – spontánní pohybové činnosti, délka a intenzita pohybu, 

pohybový režim 

• hygiena při tělesné výchově – vhodné oblečení a obutí, osobní hygiena 

• příprava organismu před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, zařazení protahovacích 

cvičení 

• zdravotně zaměřené činnosti – průpravná, kondiční, kompenzační, relaxační, 

psychomotorická, dechová a jiná zdravotně zaměřená cvičení, správné držení těla 

• bezpečnost při pohybových činnostech – dodržování pokynů týkajících se bezpečnosti a 

ochrany zdraví 

 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

• pohybové hry – pohybové hry pro osvojení různých druhů lokomoce, hry pro rozvíjení 

pohybových dovedností a manipulace s náčiním,  

• základy gymnastiky – průpravná gymnastická cvičení 

• rytmická a kondiční cvičení – prožívání rytmu, tempa a melodie (jejich vyjádření pohybem, 

rytmizovaná chůze) 

• základy atletiky – průpravné atletické činnosti, běh, skok do dálky, hod míčem 

• základy sportovních her – průpravné hry, základní herní činnosti jednotlivce s míčem 

(přihrávky, driblink, střelba aj.), minihry a hry podle upravených pravidel 

• turistika a pobyt v přírodě – základní poznatky z turistiky (oblečení, obutí, způsob chůze, 



stravování, bezpečnost v přírodě) 

• plavání – plavecká škola 

• pobyt v zimní přírodě – základní techniky pohybu a bezpečnosti při jízdě na sáňkách a bobech 
 

Činnosti podporující pohybové učení 

• organizace při tělesné výchově – základní organizační činnosti, hlášení, nástupy – na 

 značky, do řady, do družstev 

• komunikace v tělesné výchově - základní postoje (pozor, pohov), základní povely (nástup, 

pozor, pohov, vpravo v bok, vlevo v bok, čelem vzad, vyrovnat, rozchod) 

• pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností – her a soutěží 

 

Zdravotní tělesná výchova 

-         cílem zdravotní výchovy je zmírnění zdravotního oslabení a celkové zlepšení zdravotního stavu 

• činnosti a informace podporující korekce zdravotních oslabení –vhodné oblečení a obutí, 

zásady správného držení těla, dechová cvičení 

• speciální cvičení – základní cvičební polohy, základní technika cvičení, soubor speciálních 

cvičení pro samostatné cvičení, relaxační cvičení – dechová cvičení  

 

 

3. ročník 

 

Činnosti ovlivňující zdraví 

• význam pohybu pro zdraví – spontánní pohybové činnosti, délka a intenzita pohybu, 

pohybový režim 

• hygiena při tělesné výchově – vhodné oblečení a obutí, osobní hygiena, hygiena cvičebního 

prostředí 

• příprava organismu před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, zařazení protahovacích 

cvičení 

• zdravotně zaměřené činnosti – průpravná, kondiční, kompenzační, relaxační, 

psychomotorická, dechová a jiná zdravotně zaměřená cvičení, správné držení těla 

• bezpečnost při pohybových činnostech – dodržování pokynů týkajících se bezpečnosti a 

ochrany zdraví, poskytnutí první pomoci při úrazech 

 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

• pohybové hry – pohybové hry pro osvojení různých druhů lokomoce, hry pro rozvíjení 

pohybových dovedností a manipulace s náčiním,  

• základy gymnastiky – průpravná gymnastická cvičení, cvičení s náčiním a na nářadí 

(přeskoky, šplh) 

• rytmická a kondiční cvičení – prožívání rytmu, tempa a melodie (jejich vyjádření pohybem, 

rytmizovaná chůze) 

• průpravná cvičení – přetahy  

• základy atletiky – průpravné atletické činnosti, běh na 60 m, vytrvalostní běh do 5 minut (nebo 

na odpovídající vzdálenost), skok do dálky, hod míčem 

• základy sportovních her – průpravné hry, základní herní činnosti jednotlivce s míčem 

(přihrávky, driblink, střelba aj.), herní kombinace, minihry a hry podle upravených pravidel 

• turistika a pobyt v přírodě – základní poznatky z turistiky (oblečení, obutí, způsob chůze, 

stravování, bezpečnost a hygiena v přírodě), základní turistické dovednosti, chůze v terénu,  

• plavání – plavecká škola 

• pobyt v zimní přírodě – základní techniky pohybu a bezpečnosti při jízdě na sáňkách a bobech 

• další pohybové činnosti a netradiční sporty – cvičení s netradičním náčiním – skákací míče, 

balanční desky, chůdy, létající talíře 

 



Činnosti podporující pohybové učení 

• organizace při tělesné výchově – základní organizační činnosti, hlášení, nástupy – na 

 značky, do řady, do družstev 

• komunikace v tělesné výchově - základní postoje (pozor, pohov), základní povely (nástup, 

pozor, pohov, vpravo vbok, vlevo vbok, čelem vzad, vyrovnat, rozchod) 

• pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností – her a soutěží 

 

Zdravotní tělesná výchova 

- cílem zdravotní výchovy je zmírnění zdravotního oslabení a celkové zlepšení zdravotního stavu 

• činnosti a informace podporující korekce zdravotních oslabení – pohybový režim, vhodné 

oblečení a obutí, zásady správného držení těla, dechová cvičení, vnímání pocitů při cvičení 

• speciální cvičení – základní cvičební polohy, základní technika cvičení, soubor speciálních 

cvičení pro samostatné cvičení, relaxační cvičení – dechová a lokální, dechová cvičení – správný 

dechový stereotyp 

• všeobecně rozvíjející pohybové činnosti – pohybové činnosti v návaznosti na obsah tělesné 

výchovy s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni oslabení 

 

 

Očekávané výstupy na konci 1. období: 

 

TĚLESNÁ VÝCHOVA 

Žák: 

-      zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost  

-      dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a má osvojeny základní hygi-

enické návyky při pohybových aktivitách  

-      reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti  

-      projevuje kladný postoj k motorickému učení a pohybovým aktivitám  

-      zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů  

-      adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje hygienu plavání 

-      dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech 

-      spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příleži tosti  

-      zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo 

činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení  

-      spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích  

-      uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prosto-

rech školy  

-      reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci 

 

 

4. ročník 

 

Činnosti ovlivňující zdraví 

• význam pohybu pro zdraví – spontánní pohybové činnosti, délka a intenzita pohybu, 

pohybový režim 

• hygiena při tělesné výchově – vhodné oblečení a obutí, osobní hygiena, hygiena cvičebního 

prostředí 

• příprava organismu před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, zažazení protahovacích 

cvičení 

• zdravotně zaměřené činnosti – průpravná, kondiční, kompenzační, relaxační, 

psychomotorická, dechová a jiná zdravotně zaměřená cvičení, správné držení těla 

• bezpečnost při pohybových činnostech – dodržování pokynů týkajích se bezpečnosti a 

ochrany zdraví, poskytnutí první pomoci při úrazech 



•  rozvoj rychlostních, vytrvalostních, silových a koordinačních schopností 

 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

• pohybové hry – pohybové hry pro osvojení různých druhů lokomoce, hry pro ovlivňování 

kondičních a koordinačních předpokladů, hry pro rozvíjení pohybových dovedností a manipulace s 

náčiním, hry pro rozvoj sociálních vztahů, pohybové hry soutěživé, bojové 

• základy gymnastiky – průpravná gymnastická cvičení, jednoduchá akrobatická cvičení, 

cvičení s náčiním a na nářadí (akrobacie, přeskoky, cvičení na hrazdě, na kladině, na kruzích, šplh) 

• rytmická a kondiční cvičení – prožívání rytmu, tempa a melodie (jejich vyjádření pohybem, 

rytmizovaná chůze, základní taneční krok, lidové tance) 

• průpravná úpolová cvičení – přetahy a přetlaky, úpolové odpory 

• základy atletiky – průpravné atletické činnosti, běh na 60 m, vytrvalostní běh do 12 minut 

(nebo na odpovídající vzdálenost), základy překážkového a štafetového běhu, skok do dálky a do 

výšky, hod míčem 

• základy sportovních her – průpravné hry, základní herní činnosti jednotlivce s míčem, pálkou 

či jiným herním náčiním odpovídající velikosti a hmotnosti (přihrávky, driblink, střelba aj.), herní 

kombinace, minihry a hry podle upravených pravidel 

• turistika a pobyt v přírodě – základní poznatky z turistiky (oblečení, obutí, způsob chůze, 

stravování, bezpečnost a hygiena v přírodě, příprava cesty), základní turistické dovednosti, chůze v 

terénu (do 6 km), modifikace orientačních soutěží a závodů, jízda na kole 

• plavání – průpravné hry a cvičení, dýchání do vody, pády a skoky do vody z nízkých ploch, 

jeden plavecký způsob, plavání na rychlost (do 15 s) a souvislé plavání na vytrvalost podle 

předpokladů žáků (nad 2 minuty) 

• pobyt v zimní přírodě – základní techniky pohybu a bezpečnosti při jízdě na lyžích, bruslích, 

sáňkách a bobech, bruslení (pohyb na ledu bez bruslí, průpravná cvičení pro osvojení rovnováhy, 

jízda vpřed, jízda na rychlost a vytrvalost), lyžování – základní informace o nebezpečí na horách, o 

údržbě lyží, hry na sněhu, základy běžeckého lyžování 

• další pohybové činnosti a netradiční sporty – cvičení s netradičním náčiním – skákací míče, 

balanční desky, chůdy, létající talíře, aerobic 

 

Činnosti podporující pohybové učení 

• organizace při tělesné výchově – základní organizační činnosti, hlášení, nástupy – na 

 značky, do řady, do družstev 

• komunikace v tělesné výchově - základní postoje (pozor, pohov), základní povely (nástup, 

pozor, pohov, vpravo vbok, vlevo vbok, čelem vzad, vyrovnat, rozchod) 

• pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností – her a soutěží 

• zásady jednání a chování – olympijské ideály a symboly, poctivá a nezáludná hra v rámci 

pravidel – hrát fair play 

• měření a posuzování pohybových dovedností – měření výkonů, základní pohybové testy 

• informace o pohybových činnostech – aktuální informace o sportu 

 

Zdravotní tělesná výchova 

- cílem zdravotní výchovy je zmírnění zdravotního oslabení a celkové zlepšení zdravotního stavu 

• činnosti a informace podporující korekce zdravotních oslabení – pohybový režim, vhodné 

oblečení a obutí, zásady správného držení těla, dechová cvičení, vnímání pocitů při cvičení, nevhodná 

cvičení a činnosti 

• speciální cvičení – základní cvičební polohy, základní technika cvičení, soubor speciálních 

cvičení pro samostatné cvičení, relaxační cvičení – dechová a lokální, dechová cvičení – správný 

dechový stereotip, cvičení zaměřená na oslabení podpůrně pohybového systému, oslabení vnitřních 

orgánů, oslabení smyslových a nervových funkcí 

• všeobecně rozvíjející pohybové činnosti – pohybové činnosti v návaznosti na obsah tělesné 

výchovy s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni oslabení 



 

 

5. ročník 

 

Činnosti ovlivňující zdraví 

• význam pohybu pro zdraví – spontánní pohybové činnosti, délka a intenzita pohybu, 

pohybový režim 

• hygiena při tělesné výchově – vhodné oblečení a obutí, osobní hygiena, hygiena cvičebního 

prostředí 

• příprava organismu před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, zažazení protahovacích 

cvičení 

• zdravotně zaměřené činnosti – průpravná, kondiční, kompenzační, relaxační, 

psychomotorická, dechová a jiná zdravotně zaměřená cvičení, správné držení těla 

• bezpečnost při pohybových činnostech – dodržování pokynů týkajích se bezpečnosti a 

ochrany zdraví, poskytnutí první pomoci při úrazech 

•  rozvoj rychlostních, vytrvalostních, silových a koordinačních schopností 

 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

• pohybové hry – pohybové hry pro osvojení různých druhů lokomoce, hry pro ovlivňování 

kondičních a koordinačních předpokladů, hry pro rozvíjení pohybových dovedností a manipulace s 

náčiním, hry pro rozvoj sociálních vztahů, pohybové hry soutěživé, bojové 

• základy gymnastiky – průpravná gymnastická cvičení, jednoduchá akrobatická cvičení, 

cvičení s náčiním a na nářadí (akrobacie, přeskoky, cvičení na hrazdě, na kladině, na kruzích, šplh) 

• rytmická a kondiční cvičení – prožívání rytmu, tempa a melodie (jejich vyjádření pohybem, 

rytmizovaná chůze, základní taneční krok, lidové tance) 

• průpravná úpolová cvičení – přetahy a přetlaky, úpolové odpory 

• základy atletiky – průpravné atletické činnosti, běh na 60 m, vytrvalostní běh do 12 minut 

(nebo na odpovídající vzdálenost), základy překážkového a štafetového běhu, skok do dálky a do 

výšky, hod míčem 

• základy sportovních her – průpravné hry, základní herní činnosti jednotlivce s míčem, pálkou 

či jiným herním náčiním odpovídající velikosti a hmotnosti (přihrávky, driblink, střelba aj.), herní 

kombinace, minihry a hry podle upravených pravidel 

• turistika a pobyt v přírodě – základní poznatky z turistiky (oblečení, obutí, způsob chůze, 

stravování, bezpečnost a hygiena v přírodě, příprava cesty), základní turistické dovednosti, chůze v 

terénu (do 6 km), modifikace orientačních soutěží a závodů, jízda na kole 

• plavání – průpravné hry a cvičení, dýchání do vody, pády a skoky do vody z nízkých ploch, 

jeden plavecký způsob, plavání na rychlost (do 15 s) a souvislé plavání na vytrvalost podle 

předpokladů žáků (nad 2 minuty) 

• pobyt v zimní přírodě – základní techniky pohybu a bezpečnosti při jízdě na lyžích, bruslích, 

sáňkách a bobech, bruslení (pohyb na ledu bez bruslí, průpravná cvičení pro osvojení rovnováhy, 

jízda vpřed, jízda na rychlost a vytrvalost), lyžování – základní informace o nebezpečí na horách, o 

údržbě lyží, hry na sněhu, základy běžeckého lyžování 

• cvičení s netradičním náčiním – skákací míče, balanční desky, chůdy, létající talíře, aerobic 

 

Činnosti podporující pohybové učení 

• organizace při tělesné výchově – základní organizační činnosti, hlášení, nástupy – na 

 značky, do řady, do družstev 

• komunikace v tělesné výchově - základní postoje (pozor, pohov), základní povely (nástup, 

pozor, pohov, vpravo vbok, vlevo vbok, čelem vzad, vyrovnat, rozchod) 

• pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností – her a soutěží 

• zásady jednání a chování – olympijské ideály a symboly, poctivá a nezáludná hra v rámci 

pravidel – hrát fair play 



• měření a posuzování pohybových dovedností – měření výkonů, základní pohybové testy 

• informace o pohybových činnostech – aktuální informace o sportu 

 

Zdravotní tělesná výchova 

- cílem zdravotní výchovy je zmírnění zdravotního oslabení a celkové zlepšení zdravotního stavu 

• činnosti a informace podporující korekce zdravotních oslabení – pohybový režim, vhodné 

oblečení a obutí, zásady správného držení těla, dechová cvičení, vnímání pocitů při cvičení, nevhodná 

cvičení a činnosti 

• speciální cvičení – základní cvičební polohy, základní technika cvičení, soubor speciálních 

cvičení pro samostatné cvičení, ralaxační cvičení – dechová a lokální, dechová cvičení – správný 

dechový stereotip, cvičení zaměřená na oslabení podpůrně pohybového systému, oslabení vnitřních 

orgánů, oslabení smyslových a nervových funkcí 

• všeobecně rozvíjející pohybové činnosti – pohybové činnosti v návaznosti na obsah tělesné 

výchovy s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni oslabení 

 

 

Očekávané výstupy na konci 2. období: 

 

TĚLESNÁ VÝCHOVA 

Žák by měl: 

• znát význam tělesné zdatnosti pro zdraví a snažit se začleňovat pohyb do denního režimu 

-           zařazovat do pohybového režimu korektivní cvičení v souvislosti s vlastním svalovým 

 oslabením 

• zdokonalovat základní pohybové dovednosti podle svých pohybových možností a schopností 

• reagovat na pokyny k provádění vlastní pohybové činnosti 

• dodržovat pravidla her a jednat v duchu fair play 

• zlepšovat svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla 

• zvládat podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění 

organismu po ukončení činnosti a umět využívat cviky na odstranění únavy 

• uplatňovat hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné 

pohybové činnosti 

• dodržovat základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech 

• uplatňovat zásady bezpečnosti při všech pohybových činnostech 

• podílet se na realizaci pravidelného pohybového režimu; uplatňovat kondičně zaměřené čin-

nosti; projevovat přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti  

-           zařazovat do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostran-

nou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením  

-          zvládat v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvářet 

varianty osvojených pohybových her  

-          uplatňovat pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí; ade-

kvátně reagovat v situaci úrazu spolužáka  

-          jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu 

provedení pohybové činnosti  

-          jednat v duchu fair play: dodržovat pravidla her a soutěží  

-          užívat při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičit podle jedno-

duchého nákresu, popisu cvičení  

-          adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady plavecké dovednosti  

-          zvládá v souladu s individuálními předpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky 

sebezáchrany a bezpečnosti 

 

 



ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA 

Žák by měl: 

• zařazovat pravidelně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související 

s vlastním oslabením v optimálním počtu opakování 

• zvládat základní techniku speciálních cvičení, korigovat techniku cvičení podle obrazu v 

zrcadle, podle pokynů učitele 

• upozornit samostatně na činnosti (prostředí), které jsou v rozporu s jeho oslabením 

 
 

 

 

 

Učební osnovy 

 

Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vzdělávací oblast Člověk a svět práce patří k jedné ze stěžejních oblastí v základním vzdělávání 

žáků s lehkým mentálním postižením, má úzkou vazbu na ostatní vzdělávací oblasti. Komplexním 

způsobem přispívá k rozvoji žáků. Cíleně se zaměřuje a systematicky ovlivňuje rozvíjení 

komunikačních, motorických a tvořivých schopností, zdokonaluje kognitivní funkce, stimuluje řeč a 

myšlení, zmírňuje případné motorické poruchy, rozvíjí manuální dovednosti a pracovní návyky. Žáci 

se učí spolupracovat, organizovat svou práci, pracovat v týmu. 

Má významný vliv na budoucí pracovní zařazení žáků a jejich uplatnění v daším životě. Žáci se 

seznamují s rozličnými materiály, s funkcí a užíváním vhodných pomůcek a nářadí. 

Žáci s lehkým mentálním postižením potřebují k nácviku běžných dovedností více času, proto je této 

vzdělávací oblasti určena vyšší hodinová dotace. 

Obsah vzdělávací oblasti je rozdělena na prvním stupni na čtyři tematické okruhy: 

• Práce s drobným materiálem 

• Práce montážní a demontážní 

• Pěstitelské práce 

• Příprava pokrmů 

Ve všech tematických okruzích jsou žáci systematicky a soustavně vedeni k dodržování zásad 

bezpečnosti a hygieny při práci. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a svět práce je vyučován v předmětu Pracovní 

činnosti. 

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že 

vede žáka k: 

• rozvoji motoriky, získávání základních manuálních zručností a vytváření pracovních 

dovedností a návyků z různých pracovních oblastí 

• pozitivnímu vztahu k práci a jejím výsledkům 

• porozumění pojmům, návodům, orientaci v jednoduché technické dokumentaci, zvládnutí 

pracovních postupů a dovednosti řešit nejrůznější praktické situace 

• práci v kolektivu a odpovědnosti za své i společné výsledky práce 

• osvojení dovedností při používání a zacházení s vhodně zvolenými nástroji, pomůckami a 

drobným nářadím 

• přesnosti, systematičnosti a vytrvalosti při plnění pracovních úkolů 

• poznání pracovních činností, které napomáhají vytváření možných zálib a využití volného 

času 

• orientaci v různých oborech lidské činnosti a osvojení potřebných poznatků a dovedností pro 

uplatnění při volbě povolání a společenskému uplatnění 

• dodržování hygienických a bezpečnostních pravidel při práci 

 



 

Oblast: Člověk a svět práce      Předmět: Pracovní činnosti 

 

VYUČOVACÍ 

PŘEDMĚT 

KLÍČOVÉ 

KOMPETENCE 

KONKRETIZACE PRŮŘEZOVÁ 

TÉMATA 

 

 

 

Pracovní 

činnosti 

   

 

 

k učení 

žáci jsou vedeni ke správnému 

používání pracovních materiálů, 

nástrojů, techniky, vybavení a 

pracovních pomůcek 

 

žáci si prakticky osvojují práci podle 

návodu 

 

žáci jsou vedeni k sebehodnocení a k 

pochopení, proč se danému učivu učí 

 

 

výchova 

demokratického 

občana 

 

 

multikulturní výchova 

 

enviromentální 

výchova 
  

k řešení problémů 

žáci jsou vedeni k hledání nových 

způsobů využití dovedností při práci 

 

žáci jsou vedeni k tomu, aby se nedali 

odradit případným nezdarem 

 

 

 komunikativní 

dávat žákům prostor k vyjádření 

vlastního názoru 

 

vedení žáků k účinné komunikaci při 

práci s technickými materiály 

 

 

 

sociální a 

personální 

žáci jsou vedeni k uvědomění si 

potřeby ohleduplnosti na pracovišti, k 

pochopení možných důsledků 

nevhodného chování 

 

žáci jsou vedeni k respektování 

pravidel práce v týmu a k tomu, že 

svými pracovními činnostmi ovlivňují 

kvalitu společné práce 

 

 

občanské 

žáci jsou vedeni k respektování 

individuálních rozdílů mezi žáky 

 

žáci jsou vedeni vhodnou formou k 

prosazování svých zájmů 

 

 

 

 

pracovní 

žáci jsou vedeni k dodržování 

hygienických pravidel při práci, k 

udržování pořádku na pracovním místě 

 

vytváření pozitivního vztahu k 

manuálním činnostem, rozvíjení 

zručnosti žáků při práci s různými 

materiály 

 

 

 

Obsah učiva 

 

2.ročník 

 



Práce s drobným materiálem 

• vlastnosti papíru, kartónu a jeho užití 

– papír a kartón stříhat, ohýbat, polepovat 

• vlastnosti modelovací hmoty (plastelína, modelovací hlína) a její užití 

– používaní forem  

• modelovat duté předměty, figury  

• vlastnosti textilu a jeho užití 

– navlečení přiměřeně dlouhé nitě, uzlík 

• šití stehem předním  

• práce s drobným materiálem 

– tvoření z přírodnin (semínka, listy, šišky, plody, větvičky aj.) 

– tvoření z drátků a drátů 

– využití i dalšího drobného materiálu – provázky, sláma, špejle, korek, krabičky 

• seznámení s funkcí a užitím pracovních nástrojů, nářadí a pomůcek 

• rozvíjení vlastní fantazie žáků při pracovních činnostech 

• seznámení s lidovými zvyky, tradicemi a řemesly 

 

Práce montážní a demontážní 

• sestavování modelů z konstrukční stavebnice, provádění montáže a demontáže s 

jednoduchými stavebnicemi 

• pracovat podle slovního návodu nebo fantazie 

• dodržovat pořádek a zásady hygieny a bezpečnosti práce 

 

Pěstitelské práce 

• péče o květiny 

– ošetřování pokojových rostlin –zalévat 

• sběr léčivých bylin – význam 

• péče o životní prostředí 

 

Příprava pokrmů 

• zdravá výživa 

• dodržovat pravidla správného stolování a chování 

• dodržování bezpečnosti při práci v kuchyni 

 

 

3.ročník 

 

Práce s drobným materiálem 

• vlastnosti papíru, kartónu a jeho užití 

– papír a kartón stříhat, ohýbat, polepovat 

• vlastnosti modelovací hmoty (plastelína, modelovací hlína) a její užití 

– porovnávání rozdílů mezi modelovacími hmotami 

– používaní forem  

– modelovat duté předměty, figury a reliéfy 

• vlastnosti textilu a jeho užití 

– navlečení přiměřeně dlouhé nitě, uzlík 

• šití stehem předním  

• práce s drobným materiálem 

– tvoření z přírodnin (semínka, listy, šišky, plody, větvičky aj.) 

– tvoření z drátků a drátů 

– využití i dalšího drobného materiálu – provázky, sláma, špejle, korek, krabičky 

• seznámení s funkcí a užitím pracovních nástrojů, nářadí a pomůcek 



• rozvíjení vlastní fantazie žáků při pracovních činnostech 

• seznámení s lidovými zvyky, tradicemi a řemesly 

– užití některých jednoduchých technik zpracování vybraných materiálů 

 

Práce montážní a demontážní 

• sestavování modelů z konstrukční stavebnice, provádění montáže a demontáže s 

jednoduchými stavebnicemi 

• pracovat podle slovního návodu, práce s návodem a předlohou 

• dodržovat pořádek a zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytnout první pomoc v případě 

drobného úrazu 

 

Pěstitelské práce 

• péče o květiny 

– ošetřování pokojových rostlin – kypřit, plít, zalévat 

– přesazování pokojových rostlin – půdy, květináče 

– znát, co potřebují rostliny k růstu 

• zpracování půdy na jaře a na podzim 

• sběr léčivých bylin – význam, správné sušení, skladování 

• péče o životní prostředí 
 

Příprava pokrmů 

• seznámení se základním vybavením kuchyně 

• samotná příprava jednoduchého pohoštění 

• zdravá výživa 

• dodržovat pravidla správného stolování a chování 

• dodržování bezpečnosti při práci v kuchyni 

 

 

Očekávané výstupy na konci 1. období: 

 

PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM 

Žák: 

 -      zvládá základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami; vytváří 

jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů  

-      pracuje podle slovního návodu a předlohy  

 

PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ 

Žák: 

 -      zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi  

 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

Žák: 

-      provádí pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích a popíše jeho výsledky  

-      pečuje o nenáročné rostliny  

 

PŘÍPRAVA POKRMŮ 

Žák: 

-      upraví stůl pro jednoduché stolování  

-      chová se vhodně při stolování  

 

 

4.ročník 



 

Práce s drobným materiálem 

• vlastnosti papíru, kartónu a jeho užití 

– papír a kartón rozměřovat, stříhat, ohýbat, probíjet, polepovat 

– lepenku řezat 

– sešívat listy, vlepovat složky do měkkých desk bez oříznutí 

• vlastnosti modelovací hmoty (plastelína, modelovací hlína, modelit, sádra) a její užití 

– porovnávání rozdílů mezi modelovacími hmotami 

– používaní forem a profilových šablon 

– modelovat duté předměty, figury a reliéfy 

– pracovat se sádrou, odlévat do formy, vyškrabovat předkreslený vzor 

• vlastnosti textilu a jeho užití 

– navlečení přiměřeně dlouhé nitě, uzlík 

– šití stehem předním a zadním 

• práce s drobným materiálem 

– tvoření z přírodnin (semínka, listy, šišky, plody, větvičky aj.) 

– tvoření z drátků a drátů 

– využití i dalšího drobného materiálu – provázky, sláma, špejle, korek, krabičky 

• seznámení s funkcí a užitím pracovních nástrojů, nářadí a pomůcek 

• rozvíjení vlastní fantazie žáků při pracovních činnostech 

• seznámení s lidovými zvyky, tradicemi a řemesly 

– poznávání na základě přímých ukázek nebo videa, návštěvy regionálních muzeí 

– užití některých jednoduchých technik zpracování vybraných materiálů 

 

Práce montážní a demontážní 

• sestavování obtížnějších modelů z konstrukční stavebnice, provádět montáž a demontáž s 

jednoduchými stavebnicemi 

• pracovat podle slovního návodu, práce s návodem a předlohou, s jednoduchým náčrtem 

• dodržovat pořádek a zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytnout první pomoc v případě 

drobného úrazu 

 

Pěstitelské práce 

• péče o květiny 

– ošetřování pokojových rostlin – kypřit, plít, zalévat, přihnojovat 

– přesazování pokojových rostlin – půdy, květináče 

– rozmnožování květin – dělení trusu, listovými, stonkovými, vrcholovými řízky 

– znát, co potřebují rostliny k růstu 

– pozorování klíčení rostlin 

• zpracování půdy na jaře a na podzim 

• správné používání zahradního nářadí a náčiní, poskytnout první pomoc při úrazu při práci na 

zahradě 

• sběr léčivých bylin – význam, správné sušení, skladování 

• péče o životní prostředí 

 

Příprava pokrmů 

• seznámení se základním vybavením kuchyně 

• nákup a skladování potravin 

• samotná příprava jednoduchého pohoštění 

• racionální a zdravá výživa 

• dodržovat pravidla správného stolování a chování 

• dodržování bezpečnosti při práci v kuchyni, poskytnutí v případě nutnosti první pomoc 

 



 

5. ročník 

 

Práce s drobným materiálem 

• vlastnosti papíru, kartónu a jeho užití 

– papír a kartón rozměřovat, stříhat, ohýbat, probíjet , polepovat 

– lepenku řezat 

– zhotovovat obtížnější skládanky 

– sešívat listy, vlepovat složky do měkkých desk bez oříznutí 

– sešívat sešity, ořezávat okraje 

– zhotovovat polepové papíry (škrobové, olejové) 

• vlastnosti modelovací hmoty (plastelína, modelovací hlína, modelit, sádra) a její užití 

– porovnávání rozdílů mezi modelovacími hmotami 

– používaní forem a profilových šablon 

– modelovat duté předměty, figury a reliéfy 

– zhotovené výrobky barvit a lakovat 

– pracovat se sádrou, odlévat do formy, vyškrabovat předkreslený vzor 

• vlastnosti textilu a jeho užití 

– navlečení přiměřeně dlouhé nitě, uzlík 

– šití stehem předním a zadním 

– prošívání, stříhání 

– sešívání předním a zadním stehem 

• práce s drobným materiálem 

– tvoření z přírodnin (semínka, listy, šišky, plody, větvičky aj.) 

– tvoření z drátků a drátů 

– využití i dalšího drobného materiálu – provázky, sláma, špejle, korek, krabičky 

• seznámení s funkcí a užitím pracovních nástrojů, nářadí a pomůcek 

• rozvíjení vlastní fantazie žáků při pracovních činnostech 

• seznámení s lidovými zvyky, tradicemi a řemesly 

– poznávání na základě přímých ukázek nebo videa, návštěvy regionálních muzeí 

– užití některých jednoduchých technik zpracování vybraných materiálů 

 

Práce montážní a demontážní 

• sestavování obtížnějších modelů z konstrukční stavebnice, provádět montáž a demontáž s 

jednoduchými stavebnicemi 

• sestavování prostorových modelů z kartónových vystřihovánek 

• pracovat podle slovního návodu, práce s návodem a předlohou, s jednoduchým náčrtem 

• dodržovat pořádek a zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytnout první pomoc v případě 

drobného úrazu 

 

Pěstitelské práce 

• péče o květiny 

– ošetřování pokojových rostlin – kypřit, plít, zalévat, přihnojovat 

– přesazování pokojových rostlin – půdy, květináče 

– rozmnožování květin – dělení trusu, listovými, stonkovými, vrcholovými řízky 

– znát, co potřebují rostliny k růstu 

– pozorování klíčení rostlin 

• zpracování půdy na jaře a na podzim 

• správné používání zahradního nářadí a náčiní, poskytnout první pomoc při úrazu při práci na 

zahradě 

• zásady správné zálivky a přihnojování 

• sběr léčivých bylin – význam, správné sušení, skladování 



• péče o životní prostředí 

 

Příprava pokrmů 

• seznámení se základním vybavením kuchyně 

• bezpečná obsluha spotřebičů 

• úklid v kuchyni 

• nákup a skladování potravin 

• samotná příprava jednoduchého pohoštění 

• racionální a zdravá výživa 

• dodržovat pravidla správného stolování a chování 

• dodržování bezpečnosti při práci v kuchyni, poskytnutí v případě nutnosti první pomoc 

Očekávané výstupy na konci 2. období: 

 

PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM 

Žák by měl: 

• vytvářet přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z daného materiálu 

• využívat při tvořivých činnostech s různým materiálem vlastní fantazii 

• volit vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu 

• udržovat pořádek na pracovním místě, dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce, 

poskytnout první pomoc při drobném poranění 

 

PRÁCE MONTÁŽNÍ A DEMONTÁŽNÍ 

Žák by měl: 

• znát funkci a užití jednoduchých pracovních nástrojů a pomůcek 

• provádět při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž 

• pracovat podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu 

• udržovat pořádek na svém pracovním místě, dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce, 

 poskytnout první pomoc při drobném úrazu 

 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

Žák by měl: 

• znát základní podmínky a postupy pro pěstování vybraných rostlin 

• ošetřovat a pěstovat podle daných zásad pokojové i jiné rostliny a provádět pěstitelská 

 pozorování 

• volit podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní 

• dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce a ochrany zdraví, poskytnout první pomoc při 

úrazu při práci na zahradě 

 

PŘÍPRAVA POKRMŮ 

Žák by měl: 

• znát základní vybavení kuchyně 

• připravit samostatně jednoduché pohoštění 

• uplatňovat zásady správné výživy 

• dodržovat pravidla správného stolování a společenského chování při stolování 

• udržovat pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce, 

poskytnout první pomoc při úrazu v kuchyni 


