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2. Obecná charakteristika mateřské školy 

 

Budova školy má svou tradici od roku 27. 8. 1899.  Skutečnost, že budova školy je 

historickým objektem se snažíme zohledňovat při případných stavebních úpravách a v péči o 

ni. Mateřská škola se nachází na okraji malebné obce Vítonice schované mezi poli a remízky. 

Tato výhodná poloha umožňuje realizovat s dětmi turistické vycházky do přírody a blíže se 

seznamovat s přírodou jejími změnami i rozmanitostí, obhospodařováním polí i péčí o domácí 

zvířata i pomocí divoké zvěři. Mateřská škola Vítonice sídlí v objektu společně se Základní 

školou Vítonice. V mateřské škole je v současné době jedna heterogenní třída pro děti ve věku 

zpravidla od 3 do 6 let, nejdříve však pro děti od 2 let. Základní a Mateřská škola Vítonice 

poskytuje  výchovu a vzdělávání pro děti a žáky z Vítonic a okolních obcí (Mrlínek, 

Žákovice, Blazice, Býškovice, Libosváry, Bystřice pod Hostýnem ...).   
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3. Podmínky vzdělávání 

 

3.1 Věcné podmínky 

Mateřská škola se nachází v přízemí základní školy, jejíž je součástí. K činnosti mateřské 

školy je využíváno přízemí. Objekt mateřské školy je ve vyhovujícím technickém stavu. 

Prostory mateřské školy splňují bezpečnostní a hygienické normy. Budova mateřské školy i 

přilehlé dětské hřiště jsou majetkem zřizovatele Obce Vítonice. 

V přízemí mateřské školy se nachází herna, šatna a ložnice pro děti, sociální zařízení a šatna 

pro zaměstnance. Jednu místnost v přízemí využívá základní škola a jako třídu. V prvním 

patře se nachází třídy základní školy, ředitelna, sociální zařízení pro děti a personál základní 

školy. 

Vybavení mateřské školy hračkami, učebními pomůckami, materiály odpovídají počtu a 

potřebám dětí, jsou průběžně doplňovány a obnovovány dle potřeb. Hračky a pomůcky jsou 

umístěny tak, aby k nim děti měly volný přístup a mohly si samostatně volit svoji hru. 

Průběžně dochází k modernizaci interiéru dětských šaten, hygienických zařízení – 

koupelnových baterií, stohovatelných lehátek, úložných prostor pro matrace na spaní pro děti. 

Na školní zahradě se nachází dětské hřiště umožňující dětem rozmanité pohybové aktivity. 

Dětské hřiště je vybaveno pískovištěm, průlezkami, kreslícími tabulemi, dřevěným stolem 

s lavicemi a herní sestavou s houpačkou a skluzavkou. 

Hračky pro pobyt venku jsou uloženy v zahradním kabinetu. Dětské hřiště využívá mateřská 

škola v době svého provozu. Trávník na školní zahradě je pravidelně udržován. Sečení trávy 

zajišťuje zřizovatel. 

Vytápění školy je zajištěno plynovým topením. Kotelna je společná pro mateřskou i základní 

školu. 

 

 

3.2 Životospráva 

Stravování dětí zajišťuje školní jídelna MŠ Radost. Přesnídávka a odpolední svačina je 

podávána ve třídě samoobslužným způsobem, oběd je podáván ve školní jídelně základní 

školy. Režim stravování v době oběda je upraven tak, aby děti mateřské školy obědvaly 

samostatně.  

Dětem je poskytována plnohodnotná a vyvážená strava. Je zachována vhodná skladba 

jídelníčku, dodržovány technologie přípravy pokrmů a nápojů. Mezi jednotlivými pokrmy 

jsou dodržovány vhodné intervaly. Pitný režim je zajištěn v průběhu celého dne pobytu dítěte 

v mateřské škole. Děti nejsou nuceny do jídla, respektujeme jejich individuální stravovací 

návyky. Vedeme děti k tomu, aby jídlo alespoň ochutnaly a naučily se správným stravovacím 

návykům, pečovaly o své zdraví, hledaly souvislosti mezi stravou a zdravím. Přirozenou 

cestou tak rozvíjíme, kulturu stravování a stolování. Množství jídla i stravovací tempo si děti 

volí sami. 
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3.3 Psychohygienické podmínky 

Našim hlavním záměrem je utváření prostředí, kde se budou děti cítit dobře, jistě, bezpečně a 

spokojeně, kde budou prožívat pocity pohody, souladu, pozitivní nálady. 

V mateřské škole je zajištěn řád, který umožňuje přizpůsobit aktuálně činnosti v průběhu dne 

potřebám dětí a změněné situaci. Nutnost dodržovat denní řád a pravidla je přímo úměrná s 

volností a svobodou dětí. Třída svým členěním umožňuje dětem podle svých potřeb nalézt 

soukromí a vytvořit pocit klidu a bezpečí. Děti mají v mateřské škole dostatek volného 

pohybu. 

Rodiče mají možnost přivádět své dítě do mateřské školy kdykoliv podle svých potřeb po 

dohodě s ředitelkou nebo učitelkou. Běžně je ale doporučen příchod do mateřské školy do 

8:00 hodin, v tuto dobu začíná přivítání v ranním kruhu, řízená pohybová činnost s dětmi, 

později je podávána dopolední přesnídávka. 

Děti jsou denně dostatečně dlouho venku vždy s ohledem na okamžitý stav ovzduší či jiné 

přírodní překážky (mráz pod –10 °C, náledí, silný vítr, déšť, inverze apod.). 

Spací aktivity jsou upraveny podle individuálních potřeb dětí. Na lehátkách odpočívají 

všechny děti, děti s nižší potřebou spánku vstávají dříve a věnují se klidným činnostem a 

aktivitám v herně. Předškolní děti, rok před vstupem k základnímu vzdělávání, vstávají v 

13:00 hodin a věnují se podle zájmu nabízeným nadstandardním aktivitám a plnění úkolů 

rozvíjejících jejich připravenost do školy (rozvoj rozumových schopností, vnímání, řeči, 

pozornosti, paměti...). Po celý den je respektována individuální potřeba aktivity, spánku a 

odpočinku. 

Všichni zaměstnanci školy respektují individuální potřeby dětí, reagují na ně a napomáhají v 

jejich uspokojování. Učitelky zatěžují děti vždy přiměřeně v rámci jejich možností, děti mají 

možnost kdykoliv relaxovat v klidných koutcích třídy. Všichni pedagogové se snaží pomáhat 

dětem vytvářet kamarádské prostředí, učí děti naslouchat, vzájemně se respektovat. Činnosti a 

aktivity vychází z potřeb a zájmů dětí, vyhovují individuálním vzdělávacím potřebám a 

možnostem dětí.  

Nově příchozím dětem je poskytován předadaptační i adaptační program. Předadaptační 

program je určen dětem, které byly přijaty k předškolnímu vzdělávání pro následující školní 

rok. Dětem je 1 krát týdně v odpoledních hodinách umožněn pobyt v mateřské škole společně 

s rodiči. Děti se seznamují s prostředím mateřské školy, poznávají pedagogy, nové kamarády, 

učí se nebát cizího prostředí. 

 

 

3.4 Podmínky k zajištění bezpečnosti dětí 

Za bezpečnost dítěte v mateřské škole odpovídají po celou dobu jeho pobytu v mateřské škole 

pedagogické pracovnice, a to od doby jeho převzetí od zákonného zástupce nebo jím 

pověřené osoby do doby jejich předání zákonnému zástupci nebo jím pověřené osobě. 

Pedagogická pracovnice odpovídá při pobytu dětí mimo území mateřské školy za bezpečnost 

nejvýše: 20 smyslově, tělesně a duševně zdravých dětí, starších tří let nebo 15 dětí v případě, 

že jsou mezi nimi děti od dvou do tří let nebo děti s přiznanými podpůrnými opatřeními 2.- 5. 

stupně. Bezpečnost dětí při pobytu venku je zajištěna překrýváním služeb pedagogických 

pracovnic, v případě potřeby vypomáhá školnice mateřské školy. Rovněž při specifických 
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činnostech (plavání, sáňkování, lyžování apod.) náročných na bezpečnost dětí určuje ředitelka 

další zletilou osobu způsobilou k právním úkonům zajišťující bezpečnost dětí. 

Pedagogická pracovnice předá dítě pověřené osobě jen na základě písemného pověření 

zákonného zástupce dítěte. 

Budova mateřské školy je k zajištění bezpečnosti dětí zamykána, a to vždy od 8.15 hod. do 

11.45 hod. a od 12.00 hod. do 14.00 hod. V době uzamčení mateřské školy je nutné použít 

zvonku a vyčkat příchodu personálu. 

 

3.5 Organizace denních činností 

Denní řád je pružný, reaguje na individuální možnosti dětí, na jejich aktuální potřeby. 

Učitelky se plně věnují dětem a jejich vzdělávání. Poměr spontánních a řízených činností je v 

denním programu vyvážený, děti mají dostatek času a prostoru pro spontánní hru. Všechny 

činnosti jsou organizovány tak, aby byly děti podněcovány k vlastní aktivitě a 

experimentování. Jsou vytvářeny podmínky pro individuální, skupinové i frontální činnosti. 

Plánování činností vychází z potřeb a zájmů dětí, vyhovuje individuálním vzdělávacím 

potřebám a možnostem dětí. Každý den se scházíme v ranním kruhu, do činností se děti 

zapojují dobrovolně. 

 

Organizace dne v mateřské škole 

 

6.15 – 8.15 

• spontánní hry a činnosti dětí dle volby a jejich přání 

• ranní kruh – přivítání, vzájemné sdílení zážitků, seznámení s tématem dne 

• pohybové aktivity – zdravotní cvičení, cvičení s náčiním, pohybové hry 

8.15 – 8.45 

• hygiena, dopolední svačina 

8.45 – 9.15 

• didakticky řízené činnosti ve skupinách i individuálně – smyslové, matematické, 

jazykové, hudební, výtvarné, literární, pracovní…… 

9.15 –11.15 

• příprava na pobyt venku, pobyt venku – aktivity a činnosti zaměřené na rozvíjení 

pohybových dovedností, seznamování s přírodou, okolním světem 

11.15– 12.00 

• hygiena, oběd, péče o zuby 

12.00 – 14.00 

• převlékání do pyžama 

• poslech četby, odpočinek 

•  klidné aktivity pro nespící děti 

• doplňující aktivity –Rozpohybuj svůj jazýček, Okénko do školy,… 

14.00 – 16.15 

• hygiena, odpolední svačina 

• volné hry a činnosti dětí ve třídě, či na zahradě – dle počasí 

• rozcházení dětí domů 
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Časové rozvržení dne je pouze orientační – souvisí s průběhem her, činnostmi a událostmi 

každého dne. Vhodným uspořádání života a dne v mateřské škole usilujeme o spojení volnosti 

a řádu, který je nezbytný pro zdravý vývoj dítěte předškolního věku.  

Snažíme se u dětí rozvíjet zdravou sebedůvěru a samostatnost. Učíme je naslouchat jiným, 

vyjadřovat co cítí, formulovat své myšlenky. Děti vedeme ke vzájemné spolupráci.  

Spontánní hra: tvoří základ všech činností dětí v MŠ během dne.  

Činnosti dětí řízené pedagogem: vychází ze zásad prožitkového učení. Jsou zařazovány v 

délce odpovídající věkovým, vývojovým a individuálním zvláštnostem dětí. 

Pohybové aktivity dětí v denním režimu MŠ: vychází ze zájmu dětí i z respektování jejich 

věkových, vývojových i individuálních potřeb. Tyto činnosti probíhají v průběhu celého dne, 

včetně pobytu venku. 

Pobyt venku: trvá zpravidla hodinu a půl, jeho délka je upravována podle ročního období a 

povětrnostních podmínek. Pobyt venku je realizován pobytem na školní zahradě a 

vycházkami obcí a do blízkého okolí. V letním období se uskutečňuje pobyt na zahradě i 

odpoledne. 

Odpočinek, spánek: respektujeme věkové zvláštnosti dětí. Děti, které tráví v mateřské škole 

celý den, potřebují čas na odpočinek, odreagování od denních činností. Ukládají se k 

odpočinku, mohou mít svou plyšovou hračku, poslouchají pohádky, relaxační hudbu. Nespící 

děti vstávají dříve a věnují se klidným činnostem a doplňujícím aktivitám. 

Stravování: zajišťuje školní jídelna MŠ Radost. Systém podávání jídla je samoobslužný. 

Pitný režim: je zajištěn po celý den. Děti pijí ze svých hrnečků, v každé třídě mají k dispozici 

tekutiny v konvicích. Učitelky vedou děti k dodržování pitného režimu. 

 

3.6 Řízení mateřské školy 

Povinnosti, pravomoci a úkoly jednotlivých zaměstnanců školy jsou dány pracovními 

náplněmi, kompetencemi a závěry z porad. Všichni zaměstnanci se podílejí na řízení školy 

prostřednictvím přidělených kompetencí a spoluúčastí na vytváření pracovních plánů. 

Ředitelka vytváří ovzduší vzájemné důvěry a tolerance, zapojuje pracovníky do řídícího 

procesu a do otázek tvorby, aktualizace a evaluace školního vzdělávacího programu, 

respektuje jejich názor a podporuje vzájemnou spolupráci. Ředitelka hodnotí práci pracovníků 

školy a motivuje je k další spolupráci. Plánování pedagogické práce a chodu mateřské školy 

vychází z předchozí analýzy a ze závazných dokumentů.  

Učitelky mají prostor pro svůj vlastní tvůrčí přístup a jsou jim vytvářeny podmínky pro jejich 

další vzdělávání. Předávání informací mezi zaměstnanci není zajištěno pouze pracovními 

poradami, ale především výbornými vztahy mezi zaměstnanci a každodenní vzájemnou 

komunikací. Mateřská škola má zpracován kontrolní a evaluační systém. 

Pracovníci školy kladou velký důraz na spolupráci s rodiči. Mateřská škola spolupracuje se 

zřizovatelem a dalšími orgány státní správy a samosprávy, s místní základní školou a s 

odborníky poskytujícími odbornou péči dětem se speciálními vzdělávacími potřebami. 

Zřizovatel je informován o chodu mateřské školy nejen na jednáních zastupitelstva, ale i na 

neformálních pravidelných schůzkách. 
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3.7 Personální a pedagogické zajištění 

V mateřské škole pracují 2 pedagogické pracovnice a 1 provozní pracovnice. Všichni 

zaměstnanci mají odpovídající vzdělání, předepsanou odbornou a pedagogickou kvalifikaci. 

Pracovní doba všech zaměstnanců je organizována tak, aby byla vždy a při všech činnostech 

zajištěna dětem bezpečnost a optimální pedagogická péče. 

Každý pedagog, v co největší míře, klade důraz na láskyplné chování k dětem a poskytuje 

zvýšenou individuální péči podle potřeb, zájmů a možností dětí. Všichni zaměstnanci berou 

dítě jako jedinečnou a neopakovatelnou osobnost, která má již v tomto věku právo být sama 

sebou. Právě takové musí být děti přijímány, a to i tehdy, pokud nenaplňují představy 

dospělých. Přístup k dítěti je založen na vstřícném a partnerském vztahu, ve kterém převažuje 

náklonnost a důvěra. Jedině za takových podmínek vytvoříme pro děti prostor k tomu, aby 

měly možnost se projevovat, spolurozhodovat, ale i souhlasit nebo oponovat. Ve vztazích 

dospělý – dítě se projevuje důvěra, tolerance, ohleduplnost a zdvořilost, empatie, vzájemná 

pomoc a podpora. 

Zaměstnanci při své práci jednají podle obecně platných pravidel a principů společenského 

chování. Pedagogové znají povinnosti předškolního pedagoga dané RVP PV a ve své práci se 

jimi řídí. Chrání soukromí rodiny, zachovávají patřičnou mlčenlivost, jednají ohleduplně s 

vědomím, že pracují s důvěrnými informacemi. Na zpracování školního vzdělávacího 

programu se podílejí všichni pracovníci školy. Samozřejmostí je podílení se všech pedagogů 

na tvorbě třídních vzdělávacích programů, soustavné vzdělávání a aplikace potřebných 

výchovných metod včetně individuální práce s dětmi se speciálními vzdělávacími potřebami. 

Při péči o děti se speciálním vzdělávacími potřebami učitelky spolupracují s příslušnými 

odborníky. 

 

3.8 Spolupráce s rodiči 

Mateřská škola spolupracuje s rodiči na principu vzájemné důvěry, porozumění, respektu a 

oboustranného partnerství. Rodiče mají možnost se podle svého zájmu spolupodílet na dění v 

mateřské škole, účastnit se různých programů, besídek, vystoupení, sportovních akcí. Rodiče 

jsou pravidelně informováni o dění v mateřské škole i o prospívání jejich dítěte. Jsou s nimi 

konzultovány postupy při další výchově a vzdělávání, poskytovány poradenské služby. 

Rodiče mohou kdykoliv nahlédnout do třídních vzdělávacích programů. Informace mezi 

rodiči a školou jsou předávány ústně, 1 - 2x ročně na třídních schůzkách, prostřednictvím 

informačních nástěnek, nově na webových stránkách obce Vítonice. Velmi si spolupráce s 

rodiči vážíme a jejich aktivity během celého roku vítáme. 

 

3.9 Vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami 

Snažíme se vytvářet optimální podmínky k rozvoji osobnosti pro všechny děti, tedy i pro děti 

se speciálními vzdělávacími potřebami. Myslíme si, že integrace do běžné MŠ přibližuje dítě 

se speciálními vzdělávacími potřebami normálnímu prostředí a jeho případné izolaci od 

vrstevníků. Naším cílem je tyto děti přivést k co největší samostatnosti a rozvíjet vzájemnou 

komunikaci. Pro výuku dětí se speciálními vzdělávacími potřebami vytvoříme podnětné a 

vstřícné prostředí. Zajistíme podmínky s ohledem na vývojová a osobnostní specifika a 
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potřeby těchto dětí. Vzdělávání těchto dětí bude upraveno individuálním vzdělávacím plánem 

ve spolupráci s rodiči a s poradenským zařízením a v součinnosti s příslušnou vyhláškou. 

Pro úspěšné vzdělávání dětí s přiznanými podpůrnými opatřeními je potřebné zabezpečit 

(případně umožnit): snížení počtu dětí na třídě v souladu s právními předpisy a zajistit 

přítomnost asistenta pedagoga podle stupně přiznaného podpůrného opatření. 

 

3.10 Vzdělávání dětí mimořádně nadaných 

ŠVP PV „Všichni jsme tu kamarádi a máme se rádi“ umožňuje, aby dle potřeb byl obsah a 

podmínky přizpůsobeny i mimořádně nadaným schopnostem dětí a popřípadě doplněn o další 

nabídku aktivit dle zájmů a nadání dětí. Rozvoj a podpora budou zajišťovány a organizovány 

tak, aby byla nabídka pestrá a zajímavá a podnětná, aby umožňovala hledání a objevování pro 

děti nových informací a souvislostí. Aby vytvářela prostor a materiál pro složitější činnosti, 

poskytla jim volnost v rozhodování i sebehodnocení, respektovala jejich výběr témat a 

činností. 

 

3.11 Vzdělávání dětí od 2 do 3 let  

Pro vzdělávání dětí od 2 do 3 let vytváříme podmínky bezpečnostní, hygienické, prostorové, 

materiální a přizpůsobujeme i organizaci vzdělávání. Vytváříme podmínky pro adaptaci dítěte 

v souladu s jeho individuálními potřebami.  

Uvědomujeme si specifika související s dosahovanou úrovní ve všech oblastech vývoje dítěte 

(touha po poznání, experimentování, objevování, poznávání všemi smysly, egocentrické 

projevy – vymezování vůči ostatním, menší obratnost…). 

 Z důvodu silnější vazby na dospělou osobu navazujeme úzkou spolupráci s rodinou již při 

přijetí dítěte. Dohodneme se na adaptaci, přiměřenosti doby pobytu v MŠ, upozorňujeme na 

vyšší náchylnost k nemocem, stravování, pravidelný režim (pravidla a řád) apod. 

Při práci s mladšími dětmi volíme přiměřené metody a formy vzdělávání s ohledem na 

bezpečnost a možnosti každého dítěte, pracujeme s menšími skupinami nebo individuálně. 

Volíme přiměřené činnosti a vzdělávací cíle se zapojením všech smyslů. Zajišťujeme prostor 

pro volnou hru. Dvouleté dítě se nejvíce učí nápodobou, situačním učením, vlastním 

prožitkem a především hrou – potřebuje pravidelné rituály, vyžaduje opakování činností, udrží 

jen krátkou pozornost. Proto přizpůsobujeme organizaci střídáním nabídek činností, 

trénováním návyků a dovedností. 

Vzdělávání těchto dětí je promítnuto do vnitřních předpisů naší mateřské školy. 

 

3.12 Vzdělávání dětí-cizinců 

Vytváříme podmínky pro jazykovou podporu děti-cizinců, podle jejich individuálních potřeb, 

s ohledem na jejich kulturní prostředí a životní podmínky. Děti se s českým jazykem 

seznamují přirozeně v rámci vzdělávacích činností dle školního vzdělávacího programu a 

během pobytu v mateřské škole, kdy dochází ke kontaktu dětí mezi sebou i kontaktu s učiteli. 

Využíváme podpůrných metodických materiálů (Kurikulum češtiny jako druhého jazyka pro 

povinné předškolní vzdělávání), v rámci jazykové přípravy v povinném předškolním 

vzdělávání, při individualizované práci s dětmi s nedostatečnou znalostí českého jazyka, už od 

nástupu do mateřské školy. 

V případě, že je v mateřské škole 4 a více dětí-cizinců, zřídí ředitel mateřské školy skupinu 

pro jazykovou přípravu dětí, v rozsahu jedné hodiny, rozdělenou do dvou, nebo více bloků 
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v průběhu týdne. 

4. Organizace vzdělávání 
 

4.1 Přijímání dětí do mateřské školy 

Mateřská škola je jednotřídní, jsou do ní zapisovány zpravidla děti ve věku od dvou do šesti 

let. Děti jsou přijímány do mateřské školy na základě stanovených kritérií ve správním řízení. 

Kritéria pro přijetí k předškolnímu vzdělávání: 

1. přednostně jsou přijímány děti v posledním roce před zahájením povinné školní    

    docházky, včetně dětí s odkladem povinné školní docházky 

2. děti, které mají trvalý pobyt v obcích Vítonice 

3. věk dítěte 

4. individuální situace dítěte – sourozenec dítěte, který se také vzdělává v MŠ Vítonice 

Povinnost plnit předškolní vzdělávání mají děti, které dosáhly ke dni 31. 8. pěti let. 

4.2 Individuální vzdělávání 

Je platnými předpisy umožněno i jiné plnění povinného předškolního vzdělávání dítěte a to 

v podobě individuálního vzdělávání – bez pravidelné denní docházky dítěte do mateřské 

školy. Pokud zákonní zástupci tuto možnost zvolí, musí o této skutečnosti informovat vedení 

školy. 

 

4.3 Charakteristika třídy 

Název třídy – Sluníčka. Ve třídě jsou děti ve věku 2 – 6 let a děti s odloženou školní 

docházkou. Kapacita třídy je 24 dětí. Výchovně vzdělávací činnost zajišťují dvě kvalifikované 

pedagogické pracovnice. 

Provoz mateřské školy je celodenní od 6.15 hod. do 16.15 hod. Využíváme maximální 

možnosti překrývání směn učitelek, čímž se zkvalitňuje výchovně-vzdělávací činnost. Důraz 

klademe na to, aby při řízených, nebo náročnějších situacích byly přítomny ve třídě vždy dvě 

osoby. Ve vzdělávání využíváme širokou škálu metod a forem práce. 

Zákonní zástupci mohou děti přivádět do 8.00 hod. Po domluvě s učitelkou lze dítě přivádět i 

později. Vyzvedávat děti mohou zákonní zástupci po obědě od 11:45 a po odpoledním 

odpočinku od 14.00 hod. 

Režim dne je nastaven tak, aby se dal pružně měnit podle činností a akcí pro děti. Pevně je 

stanovena doba podávání svačin a oběda a doba odpočinku dětí. 

V době odpočinku dětí respektujeme biologické potřeby dětí, nenutíme je k spánku, mohou 

pouze odpočívat. Děti, které nespí, vstávají dříve a věnují se klidovým aktivitám a činnostem. 

 

4.4 Předadaptační program 

Abychom pomohli rodičům a dětem zvládnout psychicky náročné období, jakým je vstup do 

mateřské školy, nabízíme tzv. předadaptační program, ve kterém mají nově přijaté děti 

možnost navštěvovat MŠ v doprovodu rodičů 1 krát týdně v odpoledních hodinách ještě před 

zahájením pravidelné docházky do MŠ. Tato forma postupné adaptace se nám, rodičům a 

hlavně dětem velmi osvědčila. Tento program se uskutečňuje jen v případě, že to umožňují 

hygienická opatření a nařízení ( Covid 19). 
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4.5 Doplňující aktivity MŠ 

Doplňující aktivity rozšiřují a obohacují, nabízené činnosti. Aktivity jsou zaměřeny zejména 

na přípravu dětí pro úspěšný vstup do základní školy. 

Doplňující aktivity MŠ: 

• Rozpohybuj svůj jazýček (logopedie) 

• Okénko do školy (předškoláci) 

• Ruce v hlíně 

• Předplavecký výcvik – zajišťuje Plavecká škola Hranice 

 

4.6 Spolupráce mateřské školy s jinými subjekty 

• Základní škola Vítonice - pořádání společných akcí a aktivit (kulturních, sportovních 

akcí, soutěží apod.). Spojení budov mateřské a základní školy pokládáme za velkou 

výhodu pro předškolní děti. Užívání prostor základní školy a společná účast na akcích 

hrají pro děti mateřské školy významnou roli pro jejich budoucí povinnou školní 

docházku. Budoucí prvňáčci znají prostředí, které budou denně navštěvovat i všechny 

pedagogy základní školy. Strach a obavy z neznámého prostředí se našich předškoláků 

netýká. Hlavním cílem spolupráce se základní školou je vytvářet předpoklady 

plynulého, přirozeného a nestresujícího přechodu do základní školy. 

 

• Plavecká škola Hranice - organizování předplaveckého výcviku dětí. 

 

• Školská poradenská zařízení – s pedagogicko - psychologickou poradnou v oblasti 

školní zralosti a připravenosti dětí na vstup do ZŠ a v otázkách vzdělávání dětí 

integrovaných, nadaných a talentovaných spolupracujeme se speciálně pedagogickými 

centry.  

 

• Pedagogické školy -  zajištění odborné praxe studentů. 

 

• OÚ Vítonice – využívání kulturního domu pro naše vystoupení, využívání 

multifunkčního hřiště… 

 

• Klinická logopedie Mgr. M. Kaderková – odborná spolupráce v oblasti postupů při 

nápravě vad řečí u dětí 
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5. Charakteristika vzdělávacího programu 

 

5.1. Metody a formy práce 

Školní vzdělávací program s motivačním názvem „Všichni jsme tu kamarádi a máme se rádi“ 

je zpracován v souladu s Rámcovým programem předškolního vzdělávání, který vychází z 

cílů a kompetencí daných tímto programem. 

Vzdělávání v naší mateřské škole je uskutečňováno ve všech činnostech a situacích v průběhu 

celého dne rovnoměrným poměrem spontánních a řízených aktivit. 

Specifickou formou jsou didakticky zacílené činnosti, ve kterých učitelka společně s dítětem 

naplňuje konkrétní vzdělávací cíle formou záměrného i spontánního učení. Toto učení je 

založeno na aktivní účasti dítěte, na jeho smyslovém vnímání a prožitkovém učení. 

Respektujeme vývojové a individuální zvláštnosti dětí, klademe na ně diferencované a 

přiměřené nároky. Vytváříme pozitivní vztah k pohybovým aktivitám jako podmínku pro 

ovlivňování vlastního zdraví. Usilujeme o vytváření prosociálního chování, posilujeme 

sebevědomí dětí, ale také schopnost samostatného jednání a odpovědnost za ně. U dětí s 

vadami řeči provádíme pravidelná skupinová i individuální logopedická cvičení. Dětem-

cizinců, věnujeme zvýšenou pozornost a vytváříme podmínky pro jazykovou podporu podle 

jejich individuálních potřeb, s ohledem na jejich kulturní prostředí a životní podmínky. V 

případě potřeby spolupracujeme s SPC pro žáky s vadami Kroměříž. Připravujeme děti na 

vstup do základní školy ve všech oblastech rozvoje osobnosti dítěte. U problémových dětí 

hledáme optimální řešení a postupy ve spolupráci s odborníky speciálního pedagogického 

centra a pedagogicko psychologické poradny. Zvláštní pozornost věnujeme dětem s odkladem 

školní docházky. Ve všech činnostech respektujeme každé dítě, poznáváme jeho povahové 

rysy, záliby, zdravotní stav, rodinné prostředí a pomáháme mu rozvíjet se tak, aby získalo 

všechno potřebné pro jeho další život. 

Zajišťujeme fyziologické potřeby dětí, pitný režim, interval mezi jídly, usilujeme o vyváženou 

a pestrou stravu. Spolupracujeme s rodiči při zjišťování schopností dětí a při plánování jejich 

rozvoje na základě respektu a vzájemné důvěry. V průběhu celého školního roku 

organizujeme doplňující a oblíbené formy naplňující záměry vzdělávání, např. společné akce 

rodičů a dětí, předplavecký výcvik, nabídku nadstandardních aktivit, vystoupení pro seniory, 

vítání nových občánků do života aj. 

Hlavním prostředkem rozvoje osobnosti dítěte, obohacení jeho poznání i sociální zkušenosti 

je obsah předškolního vzdělávání, který je strukturován do tematických oblastí. Jednotlivé 

oblasti prostupují celým vzdělávacím programem, jsou propojeny, vzájemně se ovlivňují a 

zároveň vytvářejí jednotný celek, reflektují vývoj dítěte, jeho přirozený život, zdraví i učení. 

Smyslem naší práce je dosažení takového stupně vývoje, aby dítě bylo samostatné, zdravě 

sebevědomé, rozumělo našemu světu, dokázalo žít a spolupracovat s kamarády i s dospělými. 

Chceme dětem vytvořit vstřícné prostředí pro vývoj jejich osobnosti, prostředí plné pohody a 

bezpečí, aby se v naší mateřské škole cítily šťastně a spokojeně. Neopomíjíme spolupráci s 

výchovnými partnery. Snažíme se o co nejužší spolupráci a vytvoření rovnocenných 

partnerských vztahů zejména s rodiči, kteří mají možnost podílet se na realizaci programu 

školy, zapojit se do všech aktivit. Právě tuto oblast naší činnosti lze hodnotit jako velmi 

dobrou a oboustranně prospěšnou. 
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Metody vzdělávací práce: 

• vzdělávání je založeno na prožitkovém a interaktivním učení, uskutečňuje se ve všech 

činnostech a situacích 

• využívání situačního učení k řešení různých situací 

• názorné metody, praktické činnosti 

• spontánní hra (nejdůležitější aktivita dítěte) 

• interaktivní hry a prosociální učení 

• smyslové hry 

• komunitní kruh 

• experimentování, metoda pokusu a omylu 

 

Formy vzdělávací práce: 

• individuální, skupinové, kolektivní činnosti 

• volná hra 

• společné řízené činnosti 

• pohybové aktivity 

• oslavy a slavnosti 

• společné akce s rodiči 

• divadelní představení 

 

5. 2. Rámcové cíle 

Hlavním snahou naší mateřské školy je umožnit každému dítěti prožít radostné, šťastné 

dětství a podporovat zdravý tělesný, psychický a sociální vývoj dítěte, utvářet optimální 

podmínky pro jeho individuální osobní rozvoj, vytvářet základní předpoklady jeho pozdějšího 

vzdělávání. Vedeme děti ke zdravému životnímu stylu a k ochraně životního prostředí, 

podporujeme duševní pohodu dětí, jejich sebevědomí a sebejistotu, rozvíjíme u dětí empatii, 

talent i nadání. 

 

•  Umožnit dětem prožívat radostné a šťastné dětství – šťastné a radostné dítě je dítě 

veselé, smějící se, radující se, hrající si, má zájem o dění v mateřské škole, těší se do 

mateřské školy, je kamarádské. To vše s ohledem na individualitu každého dítěte. U 

dětí navozujeme pozitivní přístup k životu, děláme s dětmi činnosti pro zábavu, 

nikoliv pro bezchybný výkon, podporujeme dětskou spontánnost, povzbuzujeme 

zájmy dětí, podporujeme dětská přátelství, z laskavosti se snažíme učinit normu, 

toužíme se s dětmi radovat ze života. 
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• Optimální rozvoj intelektu dítěte cestou přirozené výchovy a vzdělávání na základě 

interakce s okolím a svou prožitkovou zkušeností v souladu s jeho zájmy a potřebami. 

Ve vzdělávání využíváme prožitkové učení, vedeme děti k samostatné a tvořivé hře a 

experimentování, děti se učí vlastním prožitkem, učí se nebát mluvit, vyjádřit svá 

přání a touhy, připravujeme tak děti na nelehké životní situace a jejich bezkonfliktní 

vstup do společnosti. 

 

• Vytváření vztahu k počátečnímu vzdělávání = dobrý start ve škole - příprava na školu, 

která je integrována do běžných životních situací, odehrává se jako samozřejmá 

součást každodenních činností, není vyčleňována jako  určitý program, ale probíhá 

prakticky ustavičně, jako přirozené rozvíjení každého jedince po všech stránkách, 

usilujeme o dosažení plynulého a přirozeného přechodu dětí do ZŠ. 

 

• Vytváření podmínek k naplňování cílů i obsahových požadavků na předškolní 

             vzdělávání a na očekávané kompetence. 

 

• Každodenní přirozený pohyb, spontánní aktivity se zaměřením na utváření návyků 

zdravého životního stylu. Péče o zdravý chrup – pravidelné čištění zubů v mateřské 

škole. 

 

• Vedení dětí k ochraně životního prostředí - v průběhu školního roku sbíráme starý 

papír, kaštany a sušenou pomerančovou kůru. 

 

• Péče o děti se speciálními vzdělávacími potřebami - zajištění logopedické prevence a 

diagnostiky,… Dětem jsou poskytována kolektivní logopedická cvičení v rámci 

ranních logopedických chvilek. Zákonným zástupcům dítěte je poskytována 

konzultace a poskytnutí materiálů (cvičení a pracovní listy) podporující správný vývoj 

dětské řeči. 

 

•  Rozvoj spolupráce s rodiči na základě partnerských vztahů. 
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5.3 Klíčové kompetence 

• Kompetence k učení 

Dítě vědomě vyvíjí úsilí za účelem získávání nových informací, dokáže se soustředit na 

činnosti a započatou práci dokončit, dokáže odhadnout své síly a schopnosti a tomu 

přizpůsobuje své činnosti, získané zkušenosti je schopno uplatňovat v praktických situacích. 

 

• Kompetence k řešení problémů 

Dítě řeší problémy, na které stačí, a snaží se je řešit na základě zkušeností, snaží  se vyhýbat  

problémům vedoucí  k  vyvolání  konfliktních situací a případně vzniklé konflikty řešit 

samostatně, zvládne jednoduché logické a matematické  postupy. 

 

 

• Kompetence komunikativní 

Ovládáním  řeči  a  vytvářením  vhodně  formulovaných  vět  vyjadřuje  své myšlenky, dokáže 

vést dialog stejně, jako umí vyjádřit svoje pocity, potřeby a prožitky,  využívá  informační  

prostředky,  jako jsou  knihy,  encyklopedie,  časopisy. 

 

• Kompetence sociální a personální 

Zvládne se  prosadit  při  činnostech ve  skupině,  ale dokáže  se  i  skupině podřídit a 

spolupracovat, rozpozná nesprávné chování, chápe nespravedlnost a ubližování, dokáže bránit 

sebe i své kamarády, uvědomuje si své chování i jeho důsledky. 

 

• Kompetence činnostní a občanské 

Chápe svoji možnost rozhodovat se svobodně, dokáže se přizpůsobit okolnostem, má smysl 

pro povinnost a plní si své úkoly, ocení a neničí práci druhých, má představu o lidských 

hodnotách, spoluvytváří pravidla a snaží se dbát na ochranu a bezpečí své i ostatních, chová 

se odpovědně s ohledem na zdravé životní prostředí. 
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5.4 Zajištění průběhu vzdělávání dětí od dvou do tří let 

 

5.4.1. Doplňující vzdělávací plán zohledňující výchovu a vzdělávání dětí do tří let věku 

Vycházíme z toho, že se dítě nejlépe naučí nápodobou a na základě tzv. dovednostního 

tréninku (časté opakování určité činnosti tak dlouho, až si ji dítě podvědomě osvojí). Dětem 

předáváme elementární dovednosti a rozvíjíme ho po všech stránkách, učíme ho základním 

sociálním a hygienickým návykům. Využíváme dětské přirozené zvídavosti k získání nových 

poznatků ve formě her, písniček, knížek apod. 

Cílem je rovněž prostřednictvím hry a zábavy docílit vytvoření zcela přirozeného prostředí, ve 

kterém se dítě bude cítit dobře a bude moci rozvíjet svoji jedinečnou osobnost. Důraz je 

kladen také na dostatek pohybu. 

 

5.4.2 Navržené dílčí cíle vybrané pedagogem 

 

DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Tělesné schopnosti se rozvíjí především přirozenými pohybovými činnostmi, při nichž 

převládají pohyby lokomoční – chůze, běh, skok, lezení. 

Utvoření základního návyku pro správné držení těla, zautomatizování již zvládnutých pohybů 

(poloha a pohyb paží i nohou v různých pozicích těla) provádění dechových cviků, 

relaxačních cviků, procvičování lezení, chůze, běhu, skoku, házení a cviky na obratnost a 

odvahu. 

Pro děti do tří let jsou nepřípustné tyto cviky: kotoul vzad, skok do hloubky větší než výška 

dítěte od pasu k zemi, delší výdrže ve stojích a výdrže paží, přetahy, přetlaky, vzpory, visy za 

ruce, chůze po rukou, široké stoje rozkročné (provazy), doskoky na tvrdou podložku. 

Chůze - zdokonalení pravidelnosti kroku s připojením souhybech pohybů paží, chůze 

v rytmu udávaném bicím nástrojem, říkankou apod. 

- vypěstování optimální reakce na různé zrakové a zvukové podněty 

- podpora odvahy vystupovat a sestupovat po mírně šikmé ploše 

- rozvoj schopnosti chůze s přenášením předmětů nebo hraček, 

s překračováním čáry, lana 

- do schodů bez držení 

- v různém tempu 

- zvládá slalomovou chůzi 

Běh - zautomatizování návyku zapojení paží a harmonického pohybu celého těla 

- rozvoj schopnosti opakovaně běžet (10-15s), běžet od mety k metě, běžet na 

smluvený signál, popřípadě při hrách s jednoduchými pravidly 

- vytvořit správnou reakci na změnu tempa, poř. střídat leh, sed, dřep.. 

Skok - seskočí z výšky 20 – 30 cm 

- přeskakuje z nohy na nohu 

- vyskočí do výšky (dosahování na předměty nad hlavou) 

- rozvoj dovednosti odrazit se ze stoje 

- zvládnutí nácviku skoku obounož (jednonož) na místě i do dálky z místa 

- zvládnutí přeskoku překážky umístěné těsně nad zemí 

Lezení - zdokonalení dovednosti lezení po čtyřech a plížení 

- zdokonalení dovednosti bezpečného přelézání a podlézání překážek 

- rozvoj dovednosti plazení se po bříšku, k cíli, mezi překážkami 

- rozvoj dovednosti zdolávat průlezky samostatně i s dopomocí 
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Házení - rozvoj obratnosti uchopováním a manipulací s předměty různých tvarů a 

materiálů, hmotnosti… 

- zvládnutí předávání míčků z ruky do ruky, hází míčem o zem 

- zvládnutí přehození papírové koule správným hodem přes zavěšené lano, 

dovednost hodit míč horním obloukem do koše umístěného ve výši hlavy, hod 

na cíl umístěný na zemi 

Akrobatická 

cvičení 

- vytvoření dovedností základních postojů a poloh a jejich zdokonalení 

v přesnosti a plynulosti provedení 

- vytvoření schopnosti orientace v prostoru 

- rozvoj schopnosti stoje na jedné noze (přednožování, unožování, nízké 

zanožování) 

- vytvoření dovednosti plynulých převalů z boku na bok, kotoul vpřed 

s dopomocí 

Hudebně-

pohybové 

chvilky 

- vypěstování smyslu pro rytmus v reakci na zvukové podněty (tleskání, 

podupy, poskoky na místě i z místa při písních a říkadlech, taneční 

improvizace na výrazně rytmickou dětskou hudbu) 

Seznamování 

s vodou 

- nebát se vody, namočit si ruce i obličej 

Otužování - rozvoj adaptačních schopností v obtížnějších přírodních podmínkách (častý 

pobyt venku) 

 

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA 

Pojmenuje části těla, zná předměty denní potřeby a její použití, pozná jednoduchá jídla, zná 

své jméno, příjmení, značku, zná jména dalších dětí, orientuje se v prostředí MŠ, zná běžné 

dopravní prostředky, pozná běžné druhy ovoce a zeleniny, umí s pomocí uklízet hračky, třídit 

předměty čtyř barev (žlutá, červená, modrá, zelená), třídí předměty čtyř tvarů (kostka, 

kulička, stříška, válec), rozlišuje vlastnosti předmětů: krátké-dlouhé, teplé-studené, mokré-

suché, čisté-špinavé, reaguje na změnu místa: sem-tam, reaguje na změnu polohy věcí, osob: 

polož, pověs, zahoď, sedni si, lehni si, vstaň, klekni si…, chápe jednoduchá označení času: 

ráno, večer, brzy, hned, potom, rychle, pomalu…, rozumí jednoduché hovorové řeči klade 

jednoduché otázky, umí odpovídat na otázky, rozumí jednoduchému ději scénky (maňáskové, 

loutkové), vyjadřuje se jednoduchými větami, sleduje srozumitelné verše, říkadla, 

zapamatuje si jednoduché verše a říkadla.  

Dokáže slovně vyjádřit své city, dokáže se krátkodobě soustředit na hru, dokončí započatou 

činnost, umí požádat o hračku, dělí se o hračku s druhým dítětem, umí pozdravit, poděkovat 

a poprosit. 

 

DÍTĚ A TEN DRUHÝ 

- rozvoj přirozené touhy pomáhat v běžných situacích 

- zapojení se do společenských her 

- zapojování se do důležitých událostí v MŠ (oslavy, besídky) 

- vnímání a pozorování života kolem sebe, vnímání a pozorování prostředí ve kterém žije, 

pozorování starších dětí 

- dodržování pravidel slušného chování, pravidel vytvořených v MŠ, usměrňování svých 

požadavků vůči druhým 

- rozvoj dorozumívacích schopností a spolupráce s blízkými lidmi a dětmi 
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DÍTĚ A SPOLEČNOST 

- využívání nabízených možností (např. tanečků, rytmizací, zpěvu, jednoduchých dětských 

písniček, zhudebňování říkanek, sluchových cvičení, hra se stavebnicemi různých tvarů, 

stavění kostek na sebe, práce s plastelínou, vystřihování, lepení, navlékání, vhazování, 

vkládání předmětů, hra na obchod, na maminku, na opraváře, uklízečku, lékaře, malování, 

kreslení, modelování, dramatizace, poslech, vyprávění pohádek, příběhů apod.) pro tvorbu 

společenské role v MŠ 

- každodenní seznamování se a pozorování práce dospělých (důležitost této práce pro 

společnost) 

- rozvoj schopnosti žít ve společnosti ostatních, spolupracovat, podílet se na společných 

činnostech, přijímat základní hodnoty v tomto společenství 

- rozvoj raného dětského poznávání 

- formování počátečních postojů k okolnímu prostředí 

- rozvoj orientace ve známém prostředí 

 

DÍTĚ A SVĚT 

- vytvoření pěkného a pozitivního vtahu k místu, ve kterém žije 

- vytvoření sounáležitosti se světem a přírodou živou i neživou 

- rozvoj poznatků o základních přírodních, společenských, demografických, kulturních a 

jiných jevech 

 

ROZVOJ SEBEOBSLUHY A HYGIENICKÝCH NÁVYKŮ 

Dodržuje přiměřenou čistotu při stolování, samostatně jí a pije s částečnou dopomocí, udržuje 

osobní hygienu – umí použít záchod, chlapci umí malou stranu vykonávat ve stoje, umí si utřít 

a umýt ruce, obličej, vyčistit zuby, umí smrkat a používat kapesník, umí se částečně svlékat a 

oblékat, zouvat a obouvat. 

 

ROZVOJ PRACOVNÍCH SCHOPNOSTÍ 

Umí navlékat kroužky na tyčku, provléká tkaničkou destičku s otvory, navléká větší korálky, 

trhá papír, skládá papír, umí nalepovat jednoduché tvary, zatlouká hřebíky do polystyrénové 

desky, stříhá dětskými nůžkami, modeluje váleček, kuličku, placku, staví stavby z kostek.  

 

ROZVOJ HUDEBNÍCH DOVEDNOSTÍ 

Zpívá krátké melodické písničky, rytmizuje, tančí jednoduché tanečky, napodobuje hru na 

tělo. 

 

ROZVOJ VÝTVARNÝCH SCHOPNOSTÍ 

Maluje prstovými barvami, čmárá křídou na chodník, rozliší a pojmenuje základní barvy, 

nakreslí sluníčko, domeček, postavu – hlavonožce, správně drží tužku, štětec, má vyhraněnou 

lateralitu. 
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6. Vzdělávací obsah 
 
Vzdělávací obsah školního vzdělávacího programu tvoří čtyři integrované bloky, jedenáct 

tematických celků, z nichž každý má tři až pět podtémat.  Integrované bloky jsou nastaveny 

tak, aby pedagogové mohli volit témata odpovídající ročnímu období, potřebám a podmínkám 

třídy i spontánně vzniklým situacím. Jednotlivé bloky zajišťují komplexní přístup k dětem, 

sledují naplňování vzdělávacích cílů kognitivních, hodnotových i postojových. Integrované 

bloky jsou zpracovány v souladu s požadavky Rámcového vzdělávacího programu pro 

předškolní vzdělávání a s ohledem na podmínky naší mateřské školy. Zvolená témata 

integrovaných bloků jsou dětem blízká a srozumitelná, vychází z mentality předškolních dětí. 

Obsah a realizace tematického celku pomáhá dětem v jejich rozvoji, porozumět okolnímu 

světu, řešit běžné životní situace. Systém tematických celků je vytvořen tak, aby se mohl s 

nejrůznějšími obměnami opakovat s tím, že pedagog obměňuje obsah, který odpovídá věku 

dětí, jejich zájmu, vzniklé situaci apod. 

Integrované bloky školního vzdělávacího programu „Všichni jsme tu kamarádi a máme se 

rádi“, zahrnují všechny vzdělávací oblasti. 

 

 

 

 

 

 

Vzdělávací obsah ŠVP je každoročně hodnocen a na základě poznatků z praktické realizace 

jsou prováděny jeho dílčí úpravy. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VZDĚLÁVACÍ OBLASTI: Dítě a jeho tělo 

Dítě a jeho psychika 

Dítě a ten druhý 

Dítě a společnost 

Dítě a svět 

INTEGROVANÉ BLOKY: Podzim 

Zima 

Jaro 

Léto 
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Integrovaný blok: PODZIM 

 
Charakteristika integrovaného bloku: 

Začátek školního roku je obdobím adaptace, proto se všichni zaměstnanci mateřské školy 

snaží připravit dětem co nejvlídnější, pěkně upravené prostředí s radostnou a vlídnou 

atmosférou, aby se děti v mateřské škole cítily dobře a bezpečně. Nově příchozích děti si 

pomalu a postupně zvykají na pobyt v mateřské škole, na každodenní činnosti, od 

prvopočátku jsou vedeny k samostatnosti v sebeobsluze, hygieně, stolování. Seznamují se 

s časovými pojmy ve spojení s činnostmi v MŠ i všeobecně. V souvislosti používáním 

vhodných pozdravů během dne si děti osvojují rozlišování jednotlivých částí dne (ráno, 

poledne, odpoledne, večer a noc). Učí se komunikovat s ostatními dětmi, s učitelkou, 

spolupracovat, hrát si ve skupinách. Společně si vytváří jednoduchá třídní pravidla a rituály, 

která se pomalu učí respektovat. Děti jsou vedeny ke vzájemné ohleduplnosti, toleranci, učí se 

pomáhat si navzájem. Dětem poskytujeme co nejširší prostor pro hru, posilujeme přirozené 

poznávací city (zvídavost, zájem …), v průběhu celého dne respektujeme individuální potřeby 

dětí. Zaměřujeme se na prevenci, aby děti poznaly svoji tělesnou schránku z hlediska 

psychomotoriky, zdatnosti a výživy. Vysvětlujeme, co se stane při nemoci. Seznamujeme je se 

základní orientací a pohybu v obci. Vytváříme a upevňujeme poznatky o živé i neživé přírodě, 

učíme děti být citlivé a tolerantní nejen k přírodě, ale i k věcem a živým bytostem. 

Seznamujeme děti s poznatky podzimního ovoce a zeleniny. Pozorujeme změny v přírodě, 

přírodní jevy, počasí, seznamujeme děti s charakteristickými znaky podzimního období, 

vnímáme krásy a barvy podzimu. Součástí je i seznámení a vlastní prožívání tradic a dětských 

her, které k podzimu v naší mateřské škole neodmyslitelně patří (tvoření s rodiči, vystoupení 

dětí pro občany dříve narozené, pouštění draka, Dušičky, sv. Martin …). Při výtvarných a 

pracovních činnostech využíváme přírodní materiály, které nám nabízí podzimní příroda 

nedalekého lesa. Rozvíjíme rozumové, estetické a mravní city u dětí prostřednictvím práce 

s různými texty – pohádky, verše, bajky, encyklopedie... 

 

 

 

                                                

 

 

Téma: AHOJ VE ŠKOLCE 

Podtémata:                        

 

Kdo přišel do školky 

Hrajeme si s kamarády a máme se rádi 

Můj domov, dům, domeček (Co děláme celý den) 

Kudy kam – do všech stran (Doprava) 

Téma: PODZIM KLEPE NA DVEŘE 

Podtémata:                        

 

Babiččina zahrádka 

Kdo jí mrkev, ředkvičky, ten je zdravý celičký 

Padá listí zlaté, rudé 

Vyletěl si pyšný drak – babí léto 

Téma: PODZIMNÍ LOUČENÍ 

Podtémata:                        

 

Duše, dušičky z naší školičky 

Šípek, kaštan, jeřabina – dary podzimu 

Když Alenka stůně                    

Ptačí sněm 
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Integrovaný blok: ZIMA 

 
Charakteristika integrovaného bloku: 

Nastává adventní čas a dětmi tolik očekávané vánoční svátky. Děti se seznamují s lidovými 

zvyky, tradicemi a obyčeji (mikulášská nadílka, zdobení stromečku a posezení u stromečku, 

…). Rozvíjíme estetické cítění dětí (poslech koled a vánočních příběhů, výroba vánočních 

ozdob, dárečků ...). Vedeme děti ke kultivovanému projevu (vánoční vystoupení) a k 

vyjádření svých prožitků (slovně, výtvarně, pomocí hudby). Seznamujeme děti se změnami v 

zimní přírodě a navazujeme přitom na pozorování a poznatky, které získaly během 

podzimního období. Seznámení se s historií tradice svátku Tří králů. Vytváříme u dětí 

povědomí o ekosystému lesa se zaměřením na volně žijící zvířata  a na jejich přezimování. 

Provádíme pokusy se sněhem a ledem, vytváříme dekorativní vzory vyšlapáváním cestiček ve 

sněhu. Seznamujeme děti se zimními hrami a sporty. Podněcujeme v dětech zájem o 

literaturu. Při četbě se zaměřujeme na texty s dětskými a zvířecími hrdiny, učíme děti 

rozlišovat vtip a hloupost, dobro a zlo. Děti se dozvídají, že na světě nejsou jen hodní lidé, ale 

také to, že zlu je potřeba se postavit. Těmito příběhy vštěpujeme základní pravidla lidského 

soužití. 

 

Téma: PŘEDVÁNOČNÍ ČAS, UŽ JE TADY ZAS 

Podtémata:                        

 

Těšíme se na Mikuláše 

Napíšeme Ježíškovi 

Kouzlo Vánoc 

Až zazvoní zvoneček 

 

 
Téma: PANÍ ZIMA KRALUJE 

Podtémata:                        

 

Kdo to na Tři krále zvoní ? 

Sněhová nadílka 

Srnečko, donesu ti senečko 

Zima veselá i nebezpečná 

 

 
Téma: CO SKRÝVÁ ČARODĚJNÝ KLOBOUK 

Podtémata:                        

 

Z pohádky do pohádky  

Chvilka s knížkou pohádek 

 Hudba a hudební nástroje 

 Haló, pane Karnevale! 
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Integrovaný blok: JARO 

 
Charakteristika integrovaného bloku: 

Jarní slunce budí přírodu ze zimního spánku, začínají se zelenat pole i louky. Do přírody se 

vracejí barvy a zvuky, vše se probouzí k novému životu. V mateřské škole si společně 

navodíme atmosféru jara (výzdoba, jarní květiny ve váze …). Při vycházkách pozorujeme 

jevy živé i neživé přírody. Vedeme děti k citovému prožívání bezprostředního vztahu k okolí. 

Většinu činností, které dětem přinesou konkrétní zkušenosti, přenášíme ven. Školní zahrada a 

okolí mateřské školy nabízí činnosti spojené s pohybem a experimentováním.Všímáme si 

prvních příslibů jara (návrat tažných ptáků, hmyz v trávě, pupeny na stromech, oteplování...). 

Pozorujeme květiny a seznamujeme se s průběhem růstu rostlin. Pozorujeme a učíme se 

pojmenovávat mláďata domácích zvířat, dozvídáme se, kde zvířata žijí, co k životu potřebují a 

jaký užitek přináší lidem. Upozorňujeme též na nebezpečí, které dětem hrozí při styku s 

nebezpečnými zvířaty.Vedeme děti nejen k poznávání přírody samé, ale i k ochraně přírody, 

jako součásti světa. Učíme děti vážit si lidské práce, děti jsou vedeny k pracovním činnostem 

(úklid hraček, svého místa po výtvarných činnostech, úklid školní zahrady …). Podporujeme 

v dětech vlastenectví , vztah k národnímu bohatství a kultuře v ČR. Seznamujeme děti se 

základy pravidel při cestování a chování v dopravních prostředcích, připomínáme dětem 

nebezpečí pohybu v silničním provozu a znalost dopravních značek. Poznáváme lidské tělo, 

učíme se názvy částí těla a jejich funkce. Vnímání lidského těla jako celku a uvědomování si 

vlastní podoby. Poznáváme zvyky a tradice velikonočních svátků a společně s rodiči si 

příjemně užijeme velikonoční tvoření. Před oslavami Dne matek hovoříme s dětmi o práci 

maminek, posilujeme úctu a lásku k celé rodině. Zdůrazňujeme dětem význam vody pro 

člověka a její důležitost pro život. Vedeme děti k aktivní ochraně přírody a vytváříme u dětí 

odpovědný postoj k ochraně životního prostředí. 

 

Téma: ENTETÝKY TRALALA, POJEDEME DO JARA 

Podtémata:                        

 

Jaro ťuká na vrata 

Na jaře se hlína budí 

Kdo to bydlí na dvorku 

Šel zahradník do zahrady 

 

 

Téma: CO VŠECHNO MUSÍ UDĚLAT JARO 

Podtémata:                        

 

Hody, hody doprovody 

Bude ze mě školák 

Cesta není hřiště 

Já jsem muzikant a přicházím k vám z české země – co víš o naší 

zemi  
Jarní čarování - zdraví, tělo 

 

 

Téma: SLUNÍČKO, POPOJDI MALIČKO 

Podtémata:                        

 

Když všechno kvete a voní 

Kdo mě má nejvíc rád? 

Až já budu velká 

O cestě vodní kapičky - ekologie 

 
 

 



24 
 

Integrovaný blok: LÉTO 

 
Charakteristika integrovaného bloku: 

Léto je plné sluníčka a tepla, proto většinu činností přenášíme do přírody a do prostorů školní 

zahrady. Je čas výletů, poznávání, sportování a koupání. Pobyt venku využíváme k různým 

sportovním hrám a soutěžím, kde se děti učí dodržovat pravidla, spolupracovat, pomáhat si 

navzájem. Děti si osvojují poznatky o planetě Zemi, o životě v různých částech světa, o 

existenci různých národů a kultur. Seznamují se s exotickými zvířaty, které lze spatřit 

v zoologických zahradách. K letnímu období patří řada oslav. Ve sportovním duchu slavíme 

společně Den dětí, společně se loučíme s našimi budoucími prvňáčky. Organizujeme 

turistické vycházky a poznáváme okolí obce, v nichž žijí naši kamarádi. Jedeme na školní 

výlet a vnímáme krásy naší vlasti. Všechny akce, které jsou v tomto období realizovány, jsou 

příležitostí pro posilování kolektivních vztahů, návyků společenského chování, vytváří 

potřebu žít v kolektivu. 

 

Téma: NAŠE ZEMĚ KULATÁ 

Podtémata:                        

 

Týden dětských radostí 

Ať jsi zdejší nebo z Korsiky 

Opička a její kamarádi 

Žijeme na planetě Zemi – vesmír 

Hurá prázdniny 
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Charakteristika tématu: AHOJ VE ŠKOLCE 

 

Přivítání dětí ve třídách, seznámení s prostředím třídy a celé mateřské školy, školní zahrady. 

Poznávání nových kamarádů, seznamování se s jejich jmény, se jmény zaměstnanců MŠ a 

jejich profesemi. Opětovné sjednocení dětského kolektivu po prázdninách. Seznamování dětí 

s hračkami a pomůckami, jejich uložením. Dodržování smluvených pravidel společného 

soužití v kolektivu a pravidel chování. Důsledné dodržování základních hygienických návyků 

a sebeobsluhy. Uvědomování si rozdílu mezi mateřskou školou a rodinou, utváření 

pozitivního vztahu k rodině, domovu i mateřské škole. Pojmenování a rozlišování 

jednotlivých částí dne (ráno, poledne, odpoledne, večer a noc). Poznávání okolí mateřské 

školy a obce Vítonice, realizace vycházek do blízkého okolí mateřské školy. Seznamování se 

s různými druhy dopravních prostředků. 

 

 

Dílčí vzdělávací cíle: Očekávané výstupy: 

- uvědomění si vlastního těla ovládání pohyb. 

aparátu a různé pohybové aktivity 

- rozvoj pohybových schopností – koordinace 

ruky a oka  

- rozvíjení grafomotoriky 

- osvojit si dovednosti důležité k podpoře 

osobní pohody 

- vytváření zdravých životních návyků 

- zvládat běžné způsoby pohybu v různém 

prostředí (pohybovat se bezpečně ve skupině 

dětí i v různém přírodním terénu) 

- zvládnout základní pohybové dovednosti 

(chůze a běh v prostoru, zvládat různé druhy 

lezení) 

- ovládat koordinaci ruky a oka (správné 

držení tužky u předškolních dětí, 

upřednostňovat užívání pravé či levé ruky při 

kreslení i v jiných činnostech) 

- zvládat sebe obsluhu, uplatňovat základní 

kulturně hygienické návyky (péče o osobní 

hygienu, přijímat stravu a tekutiny) 

- zacházet s běžnými předměty denní potřeby 

– hračkami, pomůckami, sportovním 

náčiním, drobnými nástroji …, 

- zvládnout jednoduchou obsluhu a pracovní 

úkony (postarat se o hračky, pomůcky, uklidit 

po sobě...) 

 

 

 

 

 

 

 

- rozvoj řečových schopností receptivních 

(vnímání, naslouchání, porozumění) 

- snaha o souvislou a výstižnou komunikaci, 

získávání informací a práce s nimi 

- domluvit se slovy i gesty, improvizovat 

- učit se nová slova a aktivně je používat 

- pojmenovat většinu toho, čím je dítě 

obklopeno 

Podtémata:                        

 

Kdo přišel do školky 

Hrajeme si s kamarády a máme se rádi 

Můj domov, dům, domeček (Co děláme celý den) 

Kudy kam – do všech stran (Doprava) 
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- posilování přirozených poznávacích citů 

(zvídavost, zájem, radost z objevování) 

- rozvoj paměti a pozornosti 

- uvědomění si vlastního já a zároveň rozvoj 

schopnosti sebeovládání 

- komunikovat s ostatními dětmi i učitelkou 

- vnímat, že je zajímavé dozvídat se nové 

věci 

- vyjadřovat vlastní názory a postoje – nebát 

se sdělit svůj problém či názor 

- soustředit se k poslechu dramatického, 

literárního, hudebního představení 

- snažit se soustředit na činnost a její 

dokončení 

- odloučit se od blízkých a být aktivní bez 

jejich opory 

- seznamování se s pravidly chování ve 

vztahu k druhému 

- uplatňování individuálních potřeb a přání ve 

vztahu k druhému 

- rozvoj schopností přináležet ke skupině, 

spolupracovat 

 

- navazovat kontakty s dospělým, kterému je 

svěřeno do péče, respektovat ho 

- dodržovat dohodnutá, pochopená pravidla 

vzájemného soužití (doma, v MŠ, na 

veřejnosti, herní pravidla,…) 

- vnímat, co si druhý přeje a potřebuje, 

vycházet mu vstříc  

- učit se být citlivým a vnímavým 

pozorovatelem, posluchačem a divákem 

- poznávání pravidel společenského soužití 

- začlenit se do třídy a zařadit se mezi své 

vrstevníky 

- zvládat požadavky plynoucí z prostředí 

mateřské školy 

- zvládat běžné činnosti a požadavky, které se 

doma a v mš opakují (dodržování bezpečnosti 

doma, na ulici, hřišti, …) 

- zacházet šetrně s pomůckami, hračkami, 

věcmi denní potřeby 

- seznamování se s místem a prostředím, ve 

kterém dítě žije 

- vytváření povědomí o přírodním prostředí, o 

jeho rozmanitosti, a neustálých proměnách 

- rozvoj úcty k životu ve všech jeho formách 

- upevňovat elementární časové pojmy (ráno, 

odpoledne,den, noc...) 

- seznámení s bezpečným pohybem v obci a 

orientací v ní – reagování na dopravní situace 

- seznamovaní se s různými druhy dopravních 

prostředků 

- osvojit si pojmy částí dne a třídit je podle 

časové posloupnosti 

- vnímat a poznávat různá přírodní prostředí 

- uvědomovat si, že způsobem, jakým se dítě 

i ostatní v jeho okolí chovají, ovlivňují vlastní 

zdraví, ale i ostatních 

- orientovat se bezpečně v prostředí MŠ 

- vyznat se v blízkém okolí MŠ - vědět, co se 

kde nachází, např. obecní úřad, základní 

škola, knihovna, obchod … 

- být citlivý ve vztahu k živým bytostem, 

přírodě, věcem 

- spoluvytvářet pohodu prostředí, chránit 

přírodu v okolí… 

- orientovat se bezpečně ve známém prostředí 

obce 

- rozšíření povědomí o dopravních 
prostředcích 
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Vzdělávací nabídka: AHOJ VE ŠKOLCE 

 

• lokomoční pohybové činnosti 

• jednoduché pracovní a sebe obslužné činnosti 

• procvičování základních hygienických pravidel 

• výtvarné a dramatické ztvárnění prožitků dětí (dovolená s rodiči, naše škola, moje 

rodina,dopraví prostředky....) 

• grafomotorické cviky - čmárání prstem do krupice, fixou, voskovkou   klikatice, 

kresba na svislé tabuli ve stoje, kresba postavy (správný úchop ) 

• zdravotní, relaxační a dechová cvičení 

• jednoduché pohybové hry s pravidly 

• rozhovory s dětmi na témata – kamarádství, kdo je náš kamarád, jaké 
• vlastnosti má kamarád, rodina, sourozenci, pravidla soužití v mateřské 

škole, režim a činnosti v mateřské škole 

• smyslové hry (hledání své značky, poznávání hlasu kamaráda...) 
• činnosti zaměřené na rozvoj řečového projevu dětí – vyprávění, hodnocení (co se mi 

líbí, co mě zaujalo), četba podle obrázků 
• hry a aktivity na téma doprava, bezpečnost v dopravních situacích 

• kladení otázek, hledání odpovědí, diskuze 

• říkadla a básně k tématu 
• zpěv známých písní, nácvik nových písní, rytmické hry 
• činnosti a hry zaměřené na poznání čím se jednotlivé děti (lidé) od sebe liší, nebo jsou 

si podobní (podpora tolerance, respektu) 

• hry zaměřené na posilování kamarádských vztahů a vzájemnou toleranci, spolupráci 
• spolupodílením na tvorbě pravidel vzájemného soužití 

• veřejné vystoupení dětí na besídce pro seniory ve Vítonicích. 
• hry zaměřené na rozlišování různých rolí v mateřské škole, v rodině…. 
• praktické poznávání nejbližšího okolí mateřské školy a bydliště 
• přirozené pozorování blízkého prostředí a života v něm, okolní přírody, kulturních i 

technických objektů, vycházky do okolí, výlety 

• sledování událostí v obci a účast na akcích, které jsou pro dítě zajímavé 

• hry a aktivity na téma dopravy, cvičení bezpečného chování v dopravních situacích, 

kterých se dítě běžně účastní 

• praktické seznamování se s přírodou, jejími rozmanitostmi i proměnami 

• pozorování dopravy a dopravních prostředků na silnicích, námětové hry na dopravu 
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Charakteristika tématu: PODZIM KLEPE NA DVEŘE 

 

Pozorování a uvědomování si charakteristických znaků podzimu. Pojmenovávání ovocných 

stromů a jejich plodů. Seznamování s prací na zahradě, v sadu a na poli, sklizeň zeleniny a 

ovoce. Rozeznávání rozdílu mezi stromem listnatým a jehličnatým, znát názvy jejich plodů. 

Sledování měnící se barevnosti listů na stromech, znalost základních a některých 

doplňkových barev.   Změny počasí – jak vzniká déšť, mlha, sníh Společné prožívání radostí 

podzimu při pouštění draků, znalost geometrických tvarů. 

 

Podtémata:                        

 

Babiččina zahrádka 

Kdo jí mrkev, ředkvičky, ten je zdravý celičký 

Padá listí zlaté, rudé 

Vyletěl si pyšný drak – babí léto 

 
 
Dílčí vzdělávací cíle: Očekávané výstupy: 

- uvědomování si svého těla – upevňování 

správného držení těla, koordinace pohybů při 

chůzi 

- ovládání pohybového aparátu a pohybové 

aktivity – orientace v prostoru 

- zdolávání přírodních překážek v terénu, 

lezení vpřed libovolným způsobem, 

vytrvalostní chůze, běh 

- rozvíjení dovedností v oblasti jemné 

motoriky (procvičování drobných prstových 

svalů, rozvíjení pracovní zručnosti s 

přírodním materiálem 

- správná technika stříhání a lepení papíru 

- grafomotorika  

- zdokonalování sebeobsluhy a upevňování 

základních kulturně hygienických návyků 

- rozvoj a užívání všech smyslů 

- zachovávat správné držení těla – postavit se 

zpříma a udržet správné držení těla po dobu 

vnější kontroly 

- zvládnout běžné způsoby pohybu v různém 

prostředí 

- vědomě napodobit jednoduchý pohyb podle 

vzoru 

- provádět jednoduché úkony s výtvarnými 

pomůckami a materiály, správný úchop 

- pečovat o osobní hygienu, své zdraví, 

samostatně se oblékat, svlékat, obouvat, 

samostatně jíst 

- vnímat a rozlišovat a pomocí všech smyslů 

– rozlišování ovoce a zeleniny podle vzhledu, 

tvaru, chuti a vůně 

- uvědomit si význam ovoce a zeleniny 

v jídelníčku 

- rozvoj řečových schopností produktivních 

(výslovnost, mluvní projev)  

- rozvíjení souvislého vyjadřování 

- rozvoj přirozených poznávacích citů 

(zvídavost, zájem a radost) 

- rozvoj prostorových pojmů, prostorové 

orientace, barevné představivosti, znakových 

systémů 

- rozvíjení hudebních dovedností dětí  

- rozvoj pozitivních citů ve vztahu k sobě – 

uvědomění si vlastní identity, získání 

sebevědomí, sebedůvěry, osobní spokojenosti 

 

- vyjadřovat samostatně a smysluplně 

myšlenky, nápady, pocity, ve vhodně 

formulovaných větách 

- pojmenovat většinu toho čím je dítě 

obklopeno, 

- rozlišit základní barvy i některé barvy 

složené 

- zapamatovat si jednoduché básničky a 

písničky k tématu a reprodukovat je 

- vyjadřovat představy pomocí různých 

výtvarných činností a technik 

- tvořivě využívat přírodní materiály při 

pracovních a výtvarných činnostech, 

experimentovat s materiály 

- rozlišovat a používat základní prostorové 

pojmy – nahoře, dole, vpravo, vlevo…. 

- orientovat se v elementárním počtu cca do 
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šesti, chápat číselnou řadu v rozsahu první 

desítky, poznat více, stejně, méně, první, 

poslední apod. 

- být aktivní i bez opory rodičů a blízkých, 

zapojovat se do činností 

- vytváření prosociálních postojů 

- posilování prosociálního chování ve vztahu 

k dětem a dospělým v mateřské škole 

- ochrana osobního soukromí a bezpečí ve 

vztazích s druhými dětmi i dospělými  

- přirozeně a bez zábran komunikovat s 

druhým dítětem 

- vyprávět, povídat, poslouchat, naslouchat 

druhému 

- komunikovat s dospělým vhodným 

způsobem 

- upevňování a dodržování pravidel chování 

- rozvoj schopnosti spolupracovat, 

spolupodílet se na dění ve třídě  

- vytvoření základů aktivních postojů ke 

světu, k životu, rozvoj dovedností 

umožňujících tyto vztahy a postoje 

vyjadřovat a projevovat  

- začlenit se do třídy a zařadit se mezi své 

vrstevníky 

- uplatňovat návyky společenského chování – 

pozdravit, poprosit, poděkovat 

 

- vytváření povědomí o přírodním prostředí, o 

jeho rozmanitosti, neustálých proměnách, 

posilování úcty k přírodě 

- osvojení si poznatků a dovedností 

potřebných k vykonávání jednoduchých 

činností v péči o okolí  

- rozvoj úcty k životu ve všech jeho formách 

- poznávání, pojmenovávání a rozlišování 

podzimní zeleniny a ovoce 

- seznámení se změnami v podzimní přírodě 

(znaky podzimu, babí léto..) 

 
 

- porozumět, že změny jsou přirozené a 

samozřejmé (všechno kolem se mění, vyvíjí, 

pohybuje a proměňuje) a že s těmito 

změnami je třeba v životě počítat a 

přizpůsobovat se jim 

- pomáhat pečovat o okolní životní prostředí 

(dbát o pořádek a čistotu, nakládat vhodným 

způsobem s odpady, starat se o rostliny, 

spoluvytvářet pohodu prostředí, chránit 

přírodu v okolí, živé tvory apod.)  

- rozvoj úcty a respektu ke všemu živému 

- umět rozlišit a pojmenovat různé druhy 

podzimního ovoce a zeleniny 

- osvojit si elementární poznatky o přírodě 

v jednom z ročních období 
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Vzdělávací nabídka: PODZIM KLEPE NA DVEŘE 

 

• zdravotní cvičení – cvičení s papírovou koulí nebo míčky (motivace jablíčko, 

brambor) 
• lokomoční  cvičení - orientace v prostoru při chůzi aběhu, zdolávání přírodních 

překážek v terénu, lezení vpřed libovolným způsobem, přelézání překážek, 

vytrvalostní chůze 

• manipulační hry - házení do dálky a na cíl, koulení kolem překážek 

• hudební a hudebně pohybové hry - vyjádření hudby pohybem - imitace pohybů při 

poslechu CD dětských písní 

• grafomotorická cvičení - nácvik dolního oblouku oběma směry, kroužení vpravo, 

vlevo, opis předkreslené čáry 
• smyslové hry - rozlišování ovoce a zeleniny podle vzhledu, tvaru, chuti a vůně 

• pozorování a poznávání podzimní přírody, ovoce, zeleniny 

• prostorové pojmy (nahoře, dole, vpravo, vlevo, blízko, daleko,….) 
• určování barev základních i složených 

• základní matem. představy (množství - více, méně, číselná řada do deseti, první 

poslední...) 

• pozorování stromů jehličnatých a listnatých – hledání rozdílů (listy, kůra, plody,..) 
• prohlížení knih k tématu 
• recitace a dramatizace s podzimní tematikou, rytmizace 
• rozvíjení hudebních dovedností dětí - zpěv v rozsahu kvinty, nácvik 

jednoduchých písní s doprovodem hudebního nástroje, hra na tělo (tleskání,pleskání, 

dupání), imitace pohybů při poslechu CD dětských písní 

• hádanky s podzimní tematikou 
• výtvarné vyjádření prožitků – malba, kresba, modelování, práce s bramborovými 

tiskátky  z přírodnin s využitím brambor, mrkve, koření, špejlí a látky (panáčka 

Bramboráčka, strašidelné dýně, ježky ze šišek,..) 
• Kimova hra 
• rozhovory, diskuze, vyprávění zážitků a příběhů 
• kooperativní činnosti ve dvojicích, ve skupinkách  

• hry, přirozené i modelové situace, při nichž se dítě učí přijímat a respektovat druhého 
• podzimní výstavka, sběr přírodnin a hry s nimi 

• konstruktivní, námětové a společenské hry  

• společné tvořivé odpoledne s rodiči 
• přirozené pozorování blízkého prostředí a života v něm, okolní přírody, kulturních ob-

jektů, vycházky do okolí, výlety  

• přirozené i zprostředkované poznávání přírodního okolí, sledování rozmanitostí a 

změn v přírodě, všímání si krajiny, počasí, ročního období 
• hry na školní zahradě, její pravidelný úklid, ale i péče a ochrana rostlin a živočichů   
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Charakteristika tématu: PODZIMNÍ LOUČENÍ 

 

Seznámení s lidovými tradicemi.  Vést děti k úctě k těm, kteří již mezi námi nejsou, 

uvědomovat si význam předchozích generací pro náš současný život. Vnímání světa přírody v 

jeho rozmanitosti, pestrosti, různorodosti a pozoruhodnosti. Tvořivé činnosti s přírodninami, 

výrobky s přírodnin.  Význam plodů podzimu pro naše zdraví – šípky. Zaměření se na 

prevenci zdraví a předcházení nemocem. Odlet ptáků na jih, poznávání ptáků podle druhů – 

příprava krmítek a krmení pro zvířátka na zimu.  

 

Podtémata:                        

 

Duše, dušičky z naší školičky 

Šípek, kaštan, jeřabina – dary podzimu 

Když Alenka stůně                    

Ptačí sněm 

 

 

Dílčí vzdělávací cíle: Očekávané výstupy: 

- uvědomování si svého těla – upevňování 

správného držení těla, koordinace pohybů při 

chůzi 

- zvládat základní pohybové dovednosti 

prostorovou orientaci, být pohybově aktivní 

po delší dobu 

- ovládání pohybového aparátu a pohybové 

aktivity (ovládat své pohyby) 

- osvojování si psychomotorických 

dovedností (koordinace ruky a oka) 

- osvojování si dovedností důležitých k 

podpoře zdraví 

 

-  zachovávat správné držení těla – postavit se 

zpříma a udržet správné držení těla po dobu 

vnější kontroly 

- orientovat se v prostoru – chůze ve vázaném 

zástupu, různá držení (za jednu ruku za pas, 

za ramena), běh ve dvojicích, lezení po 

kolenou (pomalé), po břiše, po čtyřech (v 

podporu, i s předmětem na zádech), 

- vědomě napodobit jednoduchý pohyb podle 

vzoru 

- zvládat jemnou motoriku ruky (manipulace 

s přírodninami) 

- ovládat koordinaci ruky a oka 

- pracovat se stavebnicemi, skládankami, 

- mít povědomí o způsobech ochrany 

osobního zdraví a bezpečí a o tom, kde 

v případě potřeby hledat pomoc 

- rozlišovat, co prospívá zdraví a co mu 

škodí, chovat se tak, aby dítě neohrožovalo 

zdraví, bezpečí a pohodu svou ani druhých 

- získávat  nové poznatky a pojmy z oblasti 

péče o zdraví, budovat či upevňovat správné 

hygienické návyky 

 

 

 

 

- rozvoj řečových a jazykových dovedností, 

rozvoj komunikativních dovedností 

 - upevňovat výslovnost a slovní projev, 

rozvíjet schopnosti vyjadřování 

- rozvoj představivosti, fantazie a smyslového 

vnímání - rozvoj fonematického sluchu, 

rozlišování základních geometrických tvarů, 

- porozumět slyšenému 

- učit se nová slova, aktivně je používat, 

dodržovat pravidla konverzace a společen.  

kontaktu 

- vyčlenit hlásku na začátku slova, rozkládat 

slova na slabiky 

- orientovat se v prostoru i v rovině 
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orientace v řadě, rozlišovat vzájemnou 

polohu dvou předmětů 

- posilování přirozených poznávacích citů – 

zapojovat se do činností, vyvinout volní úsilí 

- poznávání sebe sama, rozvoj pozitivních 

citů k sobě sama 

- rozvoj schopnosti přizpůsobovat se 

podmínkám vnějšího prostředí 

 

- chápat elementární matematické souvislosti 

a dle potřeby je využívat, 

- udržovat pozornost, aktivně se soustředit na 

činnost, 

- projevovat zájem o knížky, soustředěně 

poslouchat četbu, hudbu, sledovat divadelní 

představení, 

- být citlivý k přírodě, ve vztahu k živým 

bytostem, 

- uvědomovat si příjemné a nepříjemné citové 

prožitky (radost, smutek) 

- vyjadřovat samostaně myšlenky – pomoc 

ptákům 

- upevňování schopností navazování vztahů 

dítěte k druhým osobám 

- vytváření prosociálních postojů 

(přizpůsobivost, respekt), všímat si toho, co 

  druhý potřebuje, přijmout stanovisko 

druhého 

- porozumění základním pravidlům 

neverbální komunikace 

 

- odmítnout nepříjemnou komunikaci               

- uvědomovat si příjemné a nepříjemné citové 

prožitky 

- spolupracovat s ostatními, respektovat 

potřeby jiných dětí, 

-  pochopit, že každý má ve svém 

společenství (rodina, mateřská škola …) svou 

roli, podle které je třeba se chovat 

- chovat se a jednat na základě vlastních 

pohnutek a s ohledem na druhé 

- rozvoj společenského a estetického vkusu, 

vytvářet povědomí o kráse barevného světa 

- rozvoj schopnosti žít ve společenství 

ostatních lidí (spolupracovat) 

- zachycovat skutečnosti ze svého okolí 

pomocí výtvarných, pracovních a hudebních 

činností 

 

- seznámení s tradicemi spojenými se změnou 

ročního období 

- osvojování si základních poznatků o 

prostředí, v němž dítě žije 

- vytváření povědomí o přírodním prostředí, 

rozmanitosti, vývoji a proměnách 

podzimního období, seznámit se se změnami 

počasí 

- poznávání a pojmenovávání některých ptáků 

z blízkého okolí a seznámení se způsobem 

jejich života 

- prohlubování poznatků o lidském zdraví 

- uvědomování si významu tradic  

- všímat si změn a dění v nejbližším okolí 

- pociťovat sounáležitost s živou a neživou 

přírodou, lidmi, spoluvytvářet pohodu 

prostředí, 

- chápat svět jako proměnlivý, vše se vyvíjí, 

vzájemně ovlivňuje, pohybuje a mění 

-  umět pojmenovat některé druhy ptáků a 

vědět, jak žijí a jak o ně pečovat 

- mít povědomí o způsobech ochrany 

osobního zdraví 
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Vzdělávací nabídka: PODZIMNÍ LOUČENÍ 

 

• koláže, práce s prstovými barvami, kresba, malba, lepení, vystřihování 

• zdolávání překážek v terénu i ve třídě 

• upevňování znalostí známých pohybových her 

• dechová a artikulační cvičení – napodobování zvuků zvířat 

• grafické cviky (tvoření špetky, horní oblouk oběma směry, spojené dolní 

oblouky, kroužení do oválu, svislé čáry shora dolů, tečkování) 

• využít podzimní plody k hmatovým hrám 

• naučit děti uvědomovat si své biologické rytmy 

• protažení a aktivování svalů (např. po odpočinku, po delším sezení..) tak, 

aby  byly děti motivovány k další činnosti 

• seznámení se základními hygienickými pravidly (desatero)  

• prevence zubní kazivosti 

• seznámení s pojmy viry a bakterie 

• vysvětlení, co se stane při nemoci, uvědomit si bolest a nevolnost 

• prakticky umět ošetřit nemocné a raněné – umět např. obvázat 

• vyprávění, diskuze, rozhovory k tématu 

• nácvik básní a písní, opakování známých písní a básní 

• skládání geometrických tvarů pomocí přírodnin – poznávání základních 

tvarů 

• prohlížení knih, vyprávění nad obrázky 

• vycházky zaměřené na správnou chůzi ve dvojicích – pojmy vlevo, vpravo 

• aktivity přibližující dítěti pravidla vzájemného styku (zdvořilost, ohledupl-

nost) 

• veřejné vystoupení dětí na besídce pro seniory ve Vítonicích 

• zachycovat skutečnosti ze svého okolí a vyjadřovat své představy pomocí 

výtvarných dovedností a technik (tvořit a vyrábět z přírodnin) 

• tvoření z přírodního materiálu na zahradě MŠ – vytvářet z něj prostorové 

kompozice, geometrické sestavy  

• využívání přirozených situací a ukázek v životě dítěte – návštěva kostela, 

hřbitova… 
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Charakteristika tématu: PŘEDVÁNOČNÍ ČAS, UŽ JE TADY ZAS 

 

Období plné citových prožitků spojené s čekáním na nejkrásnější svátky v roce - Vánoce. 

Zahájení adventu, čekání na Mikuláše. Seznámit děti s lidovým rčením a přirovnáním. 

Příprava na Vánoce – vyprávění, tradice, jak doma trávíme svátky vánoční, tvoření přání, 

vánočních dekorací, dárečků. Zdobení vánočního stromečku, zpívání koled. Pozorování 

vánoční výzdoby v obci. Seznamování s vánočními zvyky a tradicemi. Společná setkání 

rodičů a dětí při oslavě Vánoc – vánoční vystoupení dětí.  

 

Podtémata:                        

 

Těšíme se na Mikuláše 

Napíšeme Ježíškovi 

Kouzlo Vánoc 

Až zazvoní zvoneček 

Až zazvoní zvoneček 

 
Dílčí vzdělávací cíle: Očekávané výstupy: 

- ovládání pohybového aparátu v různém 

prostředí  

- ovládání dechového svalstva, správného 

dýchání 

-  rozvoj a užívání všech smyslů 

- osvojení si věku přiměřených dovedností, 

rozvíjení sebeobsluhy  

- rozvoj základních kulturně hygienických a 

zdravotně preventivních návyků 

- rozvíjení grafomotoriky 

 

- ovládat dechové svalstvo 

- sladit pohyb se zpěvem 

- imitace pohybů, prolézání a přelézání 

překážek, protahovací cvičení motivovaná 

čertíkem, andílkem, sezónní sporty – hry na 

sněhu, chůze, stopy, klouzání) 

-  vnímat a rozlišovat pomocí všech smyslů 

(vůně, chutě, hmatu …) 

- umět stolovat, přijímat stravu a tekutinu 

- zvládat jemnou motoriku (zacházet 

s grafickým a výtvarným materiálem, 

hudebními nástroji …) 

- zvládat základní kulturně hygienické a 

zdravotně preventivní návyky 

-  osvojení si dovedností k podpoře osobní 

pohody i pohody prostředí 

- rozvoj kultivovaného projevu,  

- vyjadřovat samostatně myšlenku, pocity, 

přání, rozvíjet úsudek 

- rozvoj zájmu o další formy sdělení 

-  rozvoj tvořivosti a fantazie ve výtvarných, 

pracovních, hudebních, literárních a 

dramatických činnostech 

- rozvoj schopností vytvářet citové vztahy 

- získání schopností záměrně řídit svoje 

chování 

- osvojit si, co je důležité z poznávacího 

hlediska (znalost barev, geometrických tvarů, 

orientace v řadě, v prostoru, hledání 

podstatných znaků, společných znaků a 

rozdílů) 

 

- spoluvytvářet pohodu osobní i prostředí 

- vyjadřovat smysluplně myšlenky, pocity ve 

vhodně formulovaných větách 

- porozumět slyšenému (zachytit hlavní 

myšlenku příběhu) 

-  naučit se zpaměti krátké texty (říkanky, 

písničky, pohádky …) 

- prožívat radost ze zvládnutého a poznaného 

- uvědomovat si příjemné citové prožitky 

(lásku, radost …) 

-  zachytit a vyjádřit citové prožitky (slovně, 

výtvarně, hudebně pohybovou 

činností či dramatickou improvizací) 

- zaměřovat se na to, co je z poznávacího 

hlediska důležité (znalost barev,geometr. 

tvarů, orientace v řadě, v prostoru , hledání 

podstatných znaků, společných znaků a 

rozdílů) 
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- osvojení si schopností pro navazování 

vztahů k druhým lidem 

- posilování prosociálního chování ve vztahu 

k ostatním lidem (rodina, mateřská škola, 

herní skupina...) 

- vytváření povědomí o mezilidských 

morálních hodnotách, prožívat radost z 

možnosti splnit přání druhých 

 

- uvědomovat si svá práva ve vztahu k 
druhému 
- spolupracovat s ostatními 

- vnímat, co si druhý přeje či potřebuje, být 

vstřícný 

 

- seznamování se světem lidí, kultury, umění  

 
- chovat se zdvořile, přijmout základní 

pravidla kulturního chování 

- vnímat základy dědictví vyjádřené v lidové 

slovesnosti, literatuře, hudbě 

-  osvojovat si tradice a zvyky adventu a 

vánočních svátků 

- vnímat umělecké a kulturní podněty 

- vyjadřovat se pomocí hudebních a hudebně 

pohybových činností 

- vytváření povědomí o kulturním prostředí a 

jeho proměnách 

-  připravovat společné slavnosti – 

mikulášská nadílka, vánoční posezení u 

stromečku 

- seznamovat se s tradicemi blížících se 

vánočních svátků - Advent 

- seznámit se s biblickým příběhem 

 a vánočními zvyky a tradicemi 

-  mít povědomí o společenském, kulturním 

prostředí i jeho dění z dostupných 

praktických ukázek v okolí dětí 

- všímat si změn a dění v nejbližším okolí 

- mít povědomí o Adventu 

- vnímat předvánoční atmosféru a její zvyky  

a tradice 
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Vzdělávací nabídka: PŘEDVÁNOČNÍ ČAS, UŽ JE TADY ZAS 
 

• malování, modelování (betlém), kresba tuší – výstava betlémů, 

• vystřihování z jemného papíru – sněhové vločky, výzdoba třídy 

• cvičení podle hudby – protahovací a relaxační cvičení 

• využívání všech smyslů – rozlišování vánočních vůní, zvuků kolem nás, chutě 

• vánočního cukroví, Kimova hra, 

• grafomotorika – kroužení vpravo, vlevo, svislé čáry shora dolů, šikmé čáry 

• shora dolů – stromek, ležatá osmička 

• pohybové vyjádření písní, 

• hry na sněhu, koulování, stavění sněhuláka…. 

• diskuze nad adventním věncem – vysvětlení pojmu advent, délka adventu, po-

čet svíček 

• rozhovory s dětmi na témata – vánoční zvyky a tradice, Vánoce u nás doma a 

• ve světě, symboly Vánoc, obdarování nejbližších, 

• práce s časopisy – podlepení, rozstříhání na proužky podle čáry, skládání ob-

rázků do celků 

• vykreslování omalovánek s vánoční tematikou 

• tvoření Mikuláše, anděla a čerta různými výtvarnými technikami 

• říkadla a písně s vánoční tematikou  

• poslech příběhů s vánoční tematikou a jejich dramatizace (o narození Ježíška) 

• zpívání a poslech koled a vánočních písní 

• vymýšlení rýmů 

• adventní kalendář – každodenní společné rozbalování balíčků z adventního ka-

lendáře 

• výroba vánočních přání 

• Mikulášská nadílka – návštěva Mikuláše, anděla a čerta v MŠ 

• vánoční úklid hraček 

• příprava vystoupení pro rodiče a OÚ Vítonice 

• pozorování jmelí, rozhovor (kde a jak roste, využití) 

• námětová hra „Na štědrý večer“ – imaginární příprava večeře, stolování, 

• zvyky, symbolika 

• slavnostní posezení s rodiči u stromečku, tradice a kouzla 

• nadílka, posezení při svíčkách, ochutnávání maminčina cukroví s bylinkovým 

čajem. 
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Charakteristika tématu: PANÍ ZIMA KRALUJE 

 

Seznámení se s novými hračkami a dárky od Ježíška. Seznámení se s historií tradice svátku 

Tří králů. Poznávání charakteristických znaků zimního období, co je mráz, jinovatka, sníh, 

led, sněhová vločka. Vytvoření povědomí o přírodním prostředí a jeho změnách, seznámení 

s volně žijícími zvířaty v ekosystému les. Upozornění na bezpečnost při chůzi na sněhu a 

ledu. Zimní hry a sporty, druhy oblečení – pojmenování zimního ošacení.  

 

Podtémata:                        

 

Kdo to na Tři krále zvoní ? 

Sněhová nadílka 

Srnečko, donesu ti senečko 

Zima veselá i nebezpečná 

 

 

Dílčí vzdělávací cíle: Očekávané výstupy: 

- ovládání pohybového aparátu a tělesných 

funkcí (pohybovat se ve skupině dětí, na 

sněhu, na ledu) 

- rozvoj koordinace a rozsahu pohybu 

- zdokonalování jemné motoriky ruky 

(grafické cviky, procvičování správné 

techniky stříhání a lepení) 

- osvojení si věku přiměřených dovedností, 

zvládat jednoduchou obsluhu a manipulaci 

s předměty denní potřeby 

- osvojení si poznatků a dovedností 

důležitých k podpoře zdraví 

 

- zvládat běžné způsoby pohybu v různém 

prostředí  (sezónní sportování – bobování, 

jízda na lopatách, koulování, chůze po stopě, 

házení koulí na cíl chůze po nerovném terénu 

- sníh, led, hluboký sníh) 

 - ovládat dechové svalstvo, sladit pohyb s 

hudbou, 

- vědomě napodobit jednoduchý pohyb, 

- rozlišit, co prospívá zdraví a co mu škodí, 

chovat se tak, aby v situacích pro 

dítě běžných neohrožovalo zdraví, bezpečí a 

pohodu svou ani druhých 

- zacházet s běžnými předměty denní potřeby, 

sportovním náčiním a nářadím 

- mít povědomí o některých způsobech 

ochrany osobního zdraví a bezpečí a o tom, 

kde v případě potřeby vyhledat pomoc 

- rozvoj jazykových dovedností 

produktivních - spontánní sdělování zážitků, 

vedení rozhovoru 

- rozvoj komunikativních dovedností – řečová 

kázeň při rozhovoru, rozšiřování slovní 

zásoby, procvičování správné výslovnosti, 

- rozvoj představivosti a fantazie v tvořivých 

činnostech 

- posilování zvídavosti, radosti z objevování 

- získávání relativní citové samostatnosti 

 

- samostatně vyjadřovat své myšlenky, 

rozvíjet slovní zásobu, správně vyslovovat 

- popsat situaci (skutečnou i podle obrázku), 

používat jednoduchá souvětí 

- vést rozhovor (naslouchat a ptát se, 

neskákat do řeči, dodržovat řečovou kázeň) 

- získávat nové informace a pracovat s nimi     

- rozlišit některé jednoduché obrazové 

symboly, piktogramy a značky, umět je 

používat (číst piktogramy, pochopit 

obrázkové čtení) 

-  rozvíjet pocit, že je příjemné a zajímavé 

dozvídat se nové věci, 

- uvědomovat si své vlastní já, své možnosti a 

limity 

- rozhodovat o svých činnostech, vyjadřovat 

souhlas, umět říci ne v konkrétní situaci 
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- vytváření prosociálních postojů 

(přizpůsobivost, tolerance, respekt) 

- posilování prosociálního chování ve vztahu 

k ostatním 

- znát svá práva a práva jiných 

- přijmout základní smysl pro rovné jednání a 

projevovat ho ve svém jednání s druhými 

 

- vnímat a přijímat základní hodnoty 

uznávané ve společnosti lidí (dětí)  

- vytváření základů aktivních postojů ke 

světu, životu, jednat spravedlivě, dodržovat 

pravidla her 

- rozvoj estetického vkusu 

 

- chovat se podle vlastních pohnutek a 

současně s ohledem na druhé 

- dodržovat pravidla her a jiných činností, 

jednat spravedlivě, hrát férově 

- zachycovat skutečnosti ze svého okolí a 

vyjadřovat se pomocí různých výtvarných 

dovedností a technik (kreslit, modelovat, 

tvořit z různých  materiálů..) 

- seznámení s lidovým svátkem 

prohlubujícím lidskou etiku a hodnotu daru 

- vytváření povědomí o přírodním prostředí a 

jeho rozmanitosti, učit se chápat přirozený 

vývoj ve změnách počasí. 

- péče o zvěř v zimním období 

- rozvíjení znalostí v oblasti zimního sportu 

- mít povědomí o historii a současném 

významu lidového svátku Tři králové 

- vnímat a poznávat přírodní prostředí, znaky 

zimního období. 

- smysluplné činnosti přispívající k péči o 

zvěř v zimě 

- poznávání ekosystému les 

- orientovat se v oblasti sportovních aktivit 

pořádaných v zimním období 
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Vzdělávací nabídka: PANÍ ZIMA KRALUJE 

 

• sáňkování, bobování, klouzání, hry na sněhu a se sněhem, pokusy se sněhem 

• grafická nápodoba symbolů, čísel, písmen 

• grafomotorická cvičení (šikmé čáry shora dolů „sáňkujeme“, kroužení do oválu „brus-

líme“, vlnovka „slalom“ vodorovně a svisle, dolní oblouk oběma směry „pelíšek ve 

sněhu“, spojené dolní a horní oblouky, oblouky v řadě, vodorovná čára, pila/zuby) 

• vykreslování omalovánek se zimní tematikou – správné držení tužky a psacího náčiní 

• zrakové a sluchové hry - Co se na sněhulákovi změnilo, Vráno, zakrákej 

• manipulační hry s míči (sněhovými koulemi) – házení, chytání 

• modelování z plastelíny – sněhulák 

• činnosti směřující k prevenci úrazů při zimních radovánkách, sportech nebo při pobytu 

v lese 

• pozorování vloček lupou – výtvarně vločku zachytit 

• poslech a dramatizace příběhů se zimní tematikou 

• zpěv a poslech písní se zimní tematikou 

• básně a říkadla se zimní tematikou 

• hudební hrátky – hudebně a pohybově vyjádřit rozmary zimního počasí (zvonivý zvuk 

rampouchů, vánici a metelici apod.) 

• sledovat a zaznamenávat průběh počasí 

• námětové hry Na „Tři Krále“, „Na sportovce“ 

• hádanky a slovní hříčky, rytmizace slov – dělení slov na slabiky 

• rozhovory s dětmi – charakteristické znaky zimy, zimní sporty, naše zdraví, divoká 

zvěř 

• hry na rozvíjení barevné představivosti, orientaci v prostoru, v řadě a časoprostoru 

• činnosti, které vedou děti k ohleduplnosti k druhému, pomoci mu – Tříkrálová sbírka 

• běžné každodenní setkávání s pozitivními vzory vztahů a chování  

• poznávání ekosystému les 

• poučení o možných nebezpečných situacích a dítěti dostupných způsobech,  

• jak se chránit  zimní sporty, možná nebezpečí v lese, nepříznivé povětrnostní vlivy.. 
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Charakteristika tématu: CO SKRÝVÁ ČARODĚJNÝ KLOBOUK 

 

K poslednímu zimnímu měsíci neodmyslitelně patří pohádky, karnevalové veselí, hudba a 

hudební nástroje. Výroba masek, seznámení s tradicemi masopustu, maškarní karneval 

v mateřské škole. Prostřednictvím pohádkových příběhů bude u dětí podněcována 

představivost, rozvíjena fantazie, vyjadřování a řeč. Rozvíjení zájmu o knihy, práce s knihou a 

ilustracemi, pojmenování nejznámějších pohádkových bytostí, rozlišení dobra a zla, vtipu a 

šikovnosti od lsti a hlouposti na pohádkových postavách, dramatizace pohádky, návštěva 

obecní knihovny, divadelního představení v Městském divadle Zlín. Uskutečníme výstavu 

knih, které si děti donesou z domova. 

 

Podtémata:                        

 

Z pohádky do pohádky  

Chvilka s knížkou pohádek 

Hudba a hudební nástroje 

Haló, pane Karnevale! 

 

 

Dílčí vzdělávací cíle: Očekávané výstupy: 
- rozvíjení fyzické i psychické zdatnosti  

- zdokonalování dovedností v oblasti hrubé      

i jemné motoriky (lokomoční, manipulační 

cvičení),  

- rozvíjení grafomotoriky 

- osvojení si poznatků a dovedností 

důležitých k podpoře osobní pohody i pohody 

prostředí 

 

- zvládá napodobování pohybů s náčiním, 

(pohyb kolem náčiní - obíhání, přeskakování, 

cvičení na nářadí ve třídě mateřské školy – 

rybstoly, žíněnka, lavička, závodivé a 

soutěživé pohybové hry, procvičování 

správného dýchání) 

- koordinovat lokomoci a další polohy a 

pohyby těla s hudbou i bez hudby 

- provádět jednoduché úkony s výtvarnými 

pomůckami (tužkou, štětcem, nůžkami, 

lepidlem) a materiály (papírem – překládání, 

textilem, modelovací hmotou) 

· chovat se v situacích pro dítě běžných tak, 

aby ho neohrožovalo na zdraví 

- těšit se z hezkých a příjemných zážitků 

- zvládat jednoduché úklidové práce 

- rozvoj řečových schopností, jazykových 

dovedností a pozornosti 

- rozvoj zájmu o psanou podobu jazyka 

- rozvoj paměti 

- rozvoj tvořivého sebevyjádření 

- získání relativní citové samostatnosti 

- získání schopnosti ovlivňovat vlastní situaci 

- osvojení si poznatků, které předcházejí čtení 

a psaní (hudební, pohybové, dramatické) 

- rozvoj a kultivace cítění a prožívání 

- rozvoj hudebních dovedností 

- vést k zájmu o pohádky  

- sledovat a zachytit hlavní myšlenku 

příběhu, vyslechnutý příběh převyprávět 

samostatně, popř. odhadnout, jak by mohl 

příběh pokračovat 

- popsat situaci (skutečnou, podle obrázků) 

- naučit se nazpaměť krátké texty, záměrně si 

zapamatovat a vybavit 

- vyjadřovat svou představivost a fantazii v 

tvořivých činnostech 

- těšit se z hezkých zážitků 

-  záměrně se soustředit a udržet pozornost 

- soustředěně poslouchat pohádku 

- neodbíhat od činností 

- projevovat zájem o knížky 

- poznat některá písmena 

-  poznat napsané své jméno 
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- snažit se uplatnit své přání, obhájit svůj 

názor, odmítnout podílet se na nedovolených 

či zakázaných činnostech 

- mít kladný vztah k hudebním činnostem 

- respektovat pravidla chování ve vztahu k 

druhému 

- ochrana osobního soukromí a bezpečí ve 

vztazích s druhými dětmi i dospělými 

- prostřednictvím pohádek poznávat 

mezilidské vztahy a morální hodnoty, 

rozlišovat co patří k dobru a co ke zlu 

- uplatňovat své potřeby přání a práva s 

ohledem na druhého 

- přijímat a uzavírat kompromisy 

- bránit se projevům násilí jiného dítěte, 

ubližování …. 

- chovat se obezřetně s neznámými, v případě 

potřeby požádat druhého o pomoc 

-  aktivně se přizpůsobovat společenskému 

prostředí a zvládat jeho změny 

-  rozvíjet estetické a tvůrčí činnosti slovesné 

a literární, produktivní i receptivní 

- seznamování se světem kultury  

- utvořit si základní dětskou představu o 

pravidlech chování a společenských normách 

-  porozumět běžným neverbálním projevům 

citových prožitků a nálad druhých, 

- odmítat společensky nežádoucí chování 

- přizpůsobit se společnému programu 

- získat povědomí o kultivovaném chování 

v divadle, knihovně… 

- seznámení s tradicemi v období masopustu  

(lidové slavnosti, karneval..) 

- vést k poznání hudby jako celku – 

seznámení se s hudebními nástroji a základní 

hudební teminologií (dirigent, nota..) 

- osvojení si základních poznatků o prostředí, 

v němž dítě žije a vytváření pozitivního 

vztahu k němu 

- osvojení poznatků a dovedností potřebných 

k vykonávání jednoduchých činností                                      

- spoluvytváření zdravého a bezpečného 

prostředí 

- vytváření povědomí o kulturních akcích 

v okolí 

- vést k zájmu o české pohádky 

- mít povědomí o tradičních zvycích v období 

masopustu  

- osvojit si nové poznatky z oblasti hudby 

- orientovat se bezpečně ve známém prostředí 

i v životě tohoto prostředí 

(domov, mateřská škola, okolí...), 

- uvědomovat si nebezpečí, se kterým se 

může ve svém okolí setkat a mít povědomí o 

tom, jak se prakticky chránit 

- všímat si dění v nejbližším okolí 

- vzbudit touhu po dalším vědění a po 

budoucím čtení. 

- znát české pohádky a chápat jejich moudro  
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Vzdělávací nabídka: CO SKRÝVÁ ČARODĚJNÝ KLOBOUK 

 

• pohybové vyjádření pohádkových postav, pohybové vyjádření písně „Půjdem spolu do 

pohádky“ 

• překládání papíru a skládání listů do tvaru knížky 

• sluchové vnímání slov, hra „Na spícího krále“ 

• nápodoba pohybu a pozice 

• překážkové dráhy a cvičení s náčiním 

• hmatové představy a fantazie – modelování (modelování klauna oči, nos, ústa) 

• grafomotorika – krátké svislé čáry, zuby u hřebenu, spirála, postava 

• uvolňovací a artikulační cvičení – napodobování zvuků zvířat 

• prohlížení a „čtení“ knih 

• poslech pohádek a příběhů podle výběru dětí a učitelky 

• vyprávění pohádek podle obrázků 

• dramatizace jednoduchých pohádek a příběhů 

• cvičení v projevu citů a emocí – mimické i výtvarné vyjadřování nálad 

• říkadla a básně k tématu 

• vymýšlení odlišných konců známých pohádek 

• rytmizace slov a sousloví 

• poslech a zpěv písní k pohádkám 

• rozhovory o emocích, napodobování klauna 

• hry na Orffovy nástroje 

• výroba „Sluníčka něžných dlaní“ – otisky dětských i dospěláckých dlaní jako 

připomenutí, že se máme rádi, že si neubližujeme, že se hladíme a máme se rádi 

• kresba a malba jednotlivostí i části děje (starší děti ve skupině po 2-3 dětech) 

• karneval pohádkových bytostí – výroba masek, vyjádření hudby pohybem, nápodobou 

• soutěže dětí - „Poznej pohádku“ 

• návštěva Městského divadla Zlín 

• výstava knih 

• sledování pohádky na DVD 

• znalost hudebních nástrojů (CD) 

• návštěva obecní knihovny 
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Charakteristika tématu: ENTENTÝKY TRALALA, POJEDEME DO JARA 

 

Charakteristické znaky jarního období, počasí, pozorování zelenající se přírody, kvetoucích 

stromů, pojmenování jarních květin, pozorování klíčení rostlin, probouzející se přírody – 

hmyz, drobní živočichové, návrat ptáků z teplých krajin. Poznávání domácích zvířat a jejich 

mláďat. Poslech zvuků v přírodě, hry na badatele a ochranáře, celkový environmentální 

rozvoj dětí. Rozvíjení smyslů, posilování radosti z poznaného, probouzení zájmu a zvídavosti 

dětí.  

 

Podtémata:                        

 

Jaro ťuká na vrata 

Na jaře se hlína budí 

Kdo to bydlí na dvorku 

Šel zahradník do zahrady 

 

Dílčí vzdělávací cíle: Očekávané výstupy: 

- rozvoj a užívání všech smyslů, registrovat 

změny ve svém okolí, odlišnosti v detailech, 

rozlišovat zvuky a známé melodie 

- zdokonalování motoriky v oblasti hrubé a 

jemné motoriky chůze, běh, poskoky.. 

grafické cviky 

 - rozvoj psychické a fyzické zdatnosti, 

zdokonalování lokomočních a manipulačních 

cvičení  

 

- vnímat a rozlišovat pomocí smyslů – 

zvukově rozlišovat zvuky a tóny, melodie, 

změny v okolí, odlišnosti v detailech 

-  koordinovat lokomoci a další polohy a 

pohyby těla, manipulační činnosti 

(sebeobsluha, jednoduchá obsluha, pracovní 

zacházení s běžnými předměty,pomůckami) 

-  zvládat různé druhy pohybů v běžném 

prostředí (starty, obíhání met, závodění v 

družstvech, ve dvojicích, střídání běhu a 

chůze, lezení, chytání,turistika, co nejdelší 

pobyt na čerstvém vzduchu, nácviky různých 

poskoků – snožmo, po jedné, s rozkročením, 

kolena vysoko, upevnění obratnosti na 

nářadí ve třídě, grafické cviky) 

-  rozvoj řečových a jazykových dovedností 

(porozumění, mluvní projev) 

- osvojovování si některých dovedností, které 

předcházejí čtení i psaní 

- osvojování si dalších forem sdělení 

(dramatické, hudební) 

-  podpora zájmu o učení, používat základní 

pojmy označující velikost, třídění předmětů 

podle určitého kritéria 

- přechod od konkrétně názorného myšlení k 

slovně logickému (pojmovému) 

-  rozvoj estetického vnímání, cítění a 
prožívání 

- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvářet, 

rozvíjet a city prožívat 

-  porozumět slyšenému, zachytit hlavní 

myšlenku příběhu 

- poznat a vymyslet jednoduchá synonyma, 

homonyma a antomyma 

- formulovat otázky, odpovídat, hodnotit 

slovní výkony, slovně reagovat, 

- sledovat a vyprávět příběh 

- soustředěně sledovat divadlo, film, poslech  CD 

- vnímat, že je zajímavé dovídat se nové věci, 

využívat zkušenosti z učení 

- chápat elementární časové pojmy (roční 

období, dny v týdnu, měsíce v roce), 

-  být citlivý ve vztahu k živým bytostem, 

přírodě, věcem 

- vytváření prosociálních postojů (rozvoj 

sociální citlivosti, tolerance, respektu, 

přizpůsobivosti) 

- učit se přijímat kompromisy 

- rozvoj kooperativních dovedností, 

- uplatňovat své individuální potřeby, přání a 

práva s ohledem na druhého 

- spolupracovat s ostatními 

- respektovat potřeby jiného dítěte, podělit se 

o hračky, pomůcky, rozdělit si úkol s jiným 
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spolupracovat při hrách a aktivitách 

nejrůznějšího zaměření, být ostatním partnerem 

dítětem 

 

- vytváření základních aktivních postojů ke 

světu, k životu, k lidem 

- těšit se z hezkých a příjemných zážitků 

 

 

- pochopit, že každý má v určitém 

společenství svou roli, podle které je třeba se 

chovat 

- zachycovat skutečnosti ze svého okolí 

(tvořením, konstruováním, estetickými 

činnostmi) 

- seznámení se změnami v přírodě 

s příchodem jara 

- seznamování s hospodářskými zvířaty  

a jejich významem pro společnost 

- vytváření povědomí o vlastní sounáležitosti 

s živou a neživou přírodou, lidmi,společností, 

vnímat, že se kolem nás stále něco děje a 

přirozeně se tomuto dění přizpůsobovat 

- rozvoj úcty k životu ve všech jeho formách, 

rozvíjení citlivosti k přírodě 

- osvojit si elementární poznatky týkající se 

jarního období, které jsou dítěti blízké, 

smysluplné, přínosné 

-  porozumět, že změny v přírodě jsou 

přirozené a samozřejmé 

- poznat domácí zvířata, jejich mláďata a 

uvědomovat si jejich význam pro společnost 

 

 

Vzdělávací nabídka: ENTENTÝNY TRALALA, POJEDEME DO JARA 

 

• pracujeme s papírem (mačkání, trhání, lepení..), recyklace papíru – namočit, 

usušit 

• smyslové hry – „Kouzelný měšec“, „Zvířátka a mláďátka“ 

• lokomoční a manipulační činnosti - chůze, běh, poskoky, lezení, házení, 

chytání 

• grafomotorická cvičení - svislá přerušovaná čára „sluneční paprsky“, dva 

spojené horní oblouky „zajíc skáče“, kresba podle říkanek  

• pravidelné střídání tvarů v řadě, dvou a více 

• písně, básně a tanečky s jarní tematikou,  

• doprovod písní na Orffovy nástroje, rytmizace říkadel a písní, hra na tělo 

• prohlížení knih, encyklopedií, obrázků 

• výtvarné, dramatické a hudební vyjádření prožitků 

• napodobování hlasů zvířat 

• zvířata na dvorku – pojmenování, užitek, kde bydlí, mláďata…. 

• dramatické činnosti, hudební a hudebně pohybové hry s jarní a zvířecí 

tématikou 

• rozvoj estetického vkusu – jarní výzdoba prostor MŠ 

• vycházky kolem zahrádek – pozorování prvních jarních květin, růstu trávy 

• pozorování přírody – jarní znaky, vycházka do lesa – otevření lesa, rašení listů  

• úklid okolí školy a školní zahrady 

•  práce na zahrádce, setí semínek, pozorování růstu 

• seznámit se s polními zvířaty a jejich životem - bažant, krtek, myš… 

• rozhovory o ochraně přírody (netrháme první květiny, potrava pro včely) 
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Charakteristika tématu: CO VŠECHNO MUSÍ UDĚLAT JARO 

Formou her a nabízených činností přiblížit dětem podstatu Velikonoc a Sletu čarodějnic. 

Příprava velikonoční výzdoby, seznamování s tradicemi a zvyky velikonočních svátků, 

barevný týden v mateřské škole, symbolika barev, společné tvořivé velikonoční odpoledne s 

rodiči. Předškoláci se připravují na zápis do školy. Seznamujeme děti se základy pravidel při 

cestování a chování v dopravních prostředcích, připomínáme dětem nebezpečí pohybu 

v silničním provozu a znalost dopravních značek.. Podporujeme v dětech vlastenectví , vztah 

k národnímu bohatství a kultuře v ČR. Seznamujeme se stavbou a funkcí lidského těla, 

vývojem jedince od narození, péčí o zdraví, hygienou a zdravou stravou. 

 

Podtémata:                        

 

Hody, hody doprovody 

Bude ze mě školák 

Cesta není hřiště 

Já jsem muzikant a přicházím k vám z české země - co víš o naší zemi  

Jarní čarování - zdraví, tělo 
. 

Dílčí vzdělávací cíle: Očekávané výstupy: 

- rozvoj pohybových a manipulačních 

činností, procvičení orientace v prostoru při 

chůzi a běhu, plazení, skákání přes točící se 

lano, přeskakování překážek 

- chůze a lezení ve vzporu dřepmo po šikmé 

ploše vzhůru a dolů, 

- ovládání pohybového aparátu a tělesných 

funkcí při činnostech zdravotně zaměřených 

(protahovací, uvolňovací a dechová cvičení) 

- upevňování poznatků o ochraně zdraví 

- rozvoj smyslového vnímání 

- uvědomování si svého těla, upevňování 

správného držení těla koordinace pohybů při 

chůzi 

- osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví, 

jeho vývoji – narození miminka, růst těla a 

jeho proměny 

- získání poznatků sloužících k bezpečnosti 

v silničním provozu 

 

- zvládnout základní pohybové dovednosti a 

prostorovou orientaci, pohybovat se 

dynamicky po delší dobu 

- mít povědomí o některých způsobech 

ochrany zdraví, co zdraví prospívá a co mu 

škodí 

- znát stavbu a funkci lidského těla, jeho růst 

a vývoj od miminka... 

- vědomě využívat všech smyslů, záměrně 

pozorovat, postřehovat, všímat si 

- vědomě napodobit jednoduchý pohyb podle 

vzoru 

 

 

- rozvoj kultivovaného řečového projevu, 

správné výslovnosti, tempa a intonace řeči 

 - hry se slovy – rýmování 

- rozvoj zájmu o psanou podobu jazyka 

- podpora a rozvoj zájmu o učení, učit se 

podle pokynů a instrukcí 

- rozvoj paměti, pozornosti a představivosti 

- rozvoj schopnosti sebeovládání, vyvinout 

volní úsilí, soustředit se na činnost a její 

dokončení 

- rozvoj estetického vnímání, cítění a 

prožívání 

- učit se nová slova, aktivně je používat 

- reprodukovat říkanky, písničky, pohádky 

- poznat a najít k sobě slova, která se rýmují, 

doplnit chybějící slovo rýmu 

- umět komentovat zážitky a aktivity, vyjádřit 

pocity, prožitky 

- projevovat zájem o knížky 

- poznat některá písmena a číslice, poznat 

napsané své jméno 

- záměrně se soustředit a udržet pozornost 

- neodbíhat od činností, pracovat v klidu, 

dokončit hru i rozdělanou činnost 
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 - vyjadřovat své představy pomocí různých 

výtvarných dovedností a technik 

- zobrazovat objekty reálné i fantazijní 

různými výtvarnými výrazovými prostředky 

- sledovat očima, jmenovat objekty a vést 

čáru zleva doprava 

rozlišovat vpravo – vlevo na vlastním těle, i 

v silničním provozu, používat základní 

prostorové pojmy 

- vnímat, že je zajímavé dozvídat se nové 

věci 

- využívat zkušenost k učení, nechat se získat 

pro záměrné učení 

- ochrana osobního soukromí ve vztazích s 

druhými dětmi, umět se bránit projevům 

násilí jiného dítěte 

- rozvíjení sociální citlivosti, tolerance a 

vzájemného respektu mezi dětmi 

 
 

- chovat se obezřetně při setkání s 

neznámými dětmi i dospělými 

- nepříjemný kontakt a komunikaci dokázat 

odmítnout 

- respektovat potřeby jiného dítěte, dělit se s 

ním o hračky a pomůcky, cítit sounáležitost 

s ostatními 

- uplatnit své znalosti v modelových situacích 

- zorganizovat a rozvinout námětovou hru 

s dopravní tématikou 

- rozvoj společenského i estetického vkusu 

- rozvoj schopnosti žít ve společenství 

ostatních lidí, přijímat hodnoty v tomto 

společenství uznané (kamarádství, pomoc 

starších dětí mladším, pochopení, 

respektování) 

 

 

- využívat tvůrčí a výtvarné techniky k 

výzdobě prostředí mateřské školy 

- vyjadřovat se prostřednictvím hudebních a 

hudebně pohybových činností 

- prožívat tradiční svátky se svými 

nejbližšími a spolupodílet se na nich 

- chovat se tak , aby v situacích pro dítě 

běžných a jemu známých neohrožovalo 

zdraví své i druhých 

- seznámení se zvyky a tradicemi Velikonoc, 

Sletu čarodějnic, symbolikou barev 

- seznámení se základními pravidly silničního 

provozu, pravidly při cestování a chování 

v dopravních prostředcích 

- seznámení s hlavními znaky našeho státu a 

podpořit vztah k národnímu bohatství a 

kultuře  

- poznávání sebe sama, vytvářet základní 

vědomosti o stavbě a funkci lidského těla, co 

lidskému tělu prospívá a co škodí, o zdravé 

stravě, dětských nemocech 

- seznamování s globusem, mapou a atlasem 

- vytváření elementárního povědomí o širším 

kulturním a technickém prostředí 

- mít povědomí o tradicích a svátcích jara 

- znát a dodržovat pravidla silničního provozu 

- vědět, kde v případě potřeby hledat pomoc 

(kam se obrátit, koho přivolat a jakým 

způsobem – hasiči, policie, záchranná služba) 

- vytváření základů pro práci s informacemi 

(co je jízdní řád, informace na nádražích, 

letištích) 

- mít povědomí o Zemi ve které žije 

- osvojit si elementární poznatky o lidském těle 

- mít povědomí o širším společenském, 

kulturním a technickém prostředí 

- chovat se přiměřeně a bezpečně na 

veřejnosti  
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Vzdělávací nabídka: CO VŠECHNO MUSÍ UDĚLAT JARO 

 

• vyrovnávací a protahovací cviky - cvičení s barevnými míčky 

• běh s poháněním obruče 

• hry na školní zahradě - pohyb po nerovném terénu, šplhání, ručkování   

• dopravní hry - jízda na koloběžkách a odrážedlech 

• PH „Zvedni vajíčko“ - obdoba hry „Židličková“ 

• cvičení s košťaty – zdravotní cviky, chůze a běh mezi košťaty, skok jednonož i 

snožmo přes košťata 

• PH „Čarodějko, my se ptáme, čehopak se chytit máme“ – reakce na zvukový signál 

• hry na rozvoj fonematického sluchu -  „Jede vláček kolejáček“ … 

• modelování z plastelíny – velikonoční symboly, kreslení podle říkadel – zajíc, kuřátko 

• tvoření velikonoční výzdoby – různé výtvarné techniky (kresba, malba), práce s papí-

rem – stříhání lepení, barvení a zdobení kraslic, pletení pomlázky 

• pohyb s hudbou - „Palec začíná“,“Hlava, ramena“… 

• kresba čarodějnice uhlem 

• dokreslení poloviny obrázku (automobil), spodní vázané oblouky (voda), psaní vlastního jmé-

na 

• hudební hádanky – poznávání písní podle melodie 

• rozhovory s dětmi – Velikonoce u nás doma, Pašijový týden, zvyky a tradice Veliko-

noc, čarodějnice v pohádkách (jaké má vlastnosti, která zvířata k ní patří...) 

• vymýšlení jména pro čarodějnice, 

• vymýšlení kouzelných zaříkadel 

• pexeso se značkami 

• rozhovory na téma bezpečnost v silničním provozu, na chodníku, lidské tělo, zdraví, 

zápis do školy a co vědí o naší Zemi 

• Česká hymna - na konci soutěže (rozhovor, kdy ji můžeme slyšet) 

• velikonoční tvoření s rodiči 

• zachycení charakteristických znaků lidské postavy – kresba tužkou, 

• poznávání lidského těla 

• naučit děti pohotově se procházet podle předem smluvených signálů sluchových a zrakových 

• kooperativní činnosti ve dvojicích, ve skupinkách (velikonoční tradice, mapování těla, 

dopravní hry, práce s atlasem…) 

• rozpoznávání geometrických tvarů (dopravní značky) 

• rozlišovat některé obrazné symboly (piktogramy, dopravní značky, označení 

nebezpečí..) 

• pomocí atlasu hledat Českou republiku, hlavní město a místo, kde žijeme… 

• určit tvar a barvy státní vlajky 

• vyprávění s dětmi, která místa v ČR znají, kde byly, co se jim líbilo 

• poučení o možných nebezpečných situacích a dítěti dostupných způsobech jak se 

chránit (dopravní situace) 
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Charakteristika tématu: SLUNÍČKO, POPOJDI MALIČKO 

Prohloubení zájmu o mikrosvět na vlastní zahrádce, kde všechno kvete, voní a láká drobný  

hmyz. Podpora dobrých ztahů dětí k rodičům a prarodičům, rozvoj pocitu sounáležitosti s 

rodinou, členové rodiny a jejich role a povinnosti, povolání rodičů, různé druhy povolání a 

profesí, hledání dětských cílů – jaké by děti chtěly mít povolání, pomoc v domácnosti, 

každodenní návyky, základní pojmy vážící se ke každému dni, důraz na interaktivní formu. 

Příprava dárků pro maminku, zhotovení výzdoby třídy, sestavení slavnostního programu pro 

maminky, besídka ke Dni matek.  Zdůrazňujeme dětem význam vody pro člověka a její 

důležitost pro život, a vedeme je k aktivní ochraně  životního prostředí  šetrností, tříděním 

odpadů a péčí o přírodu. Rozeznávání předmětů vyrobených ze skla, dřeva, papíru, textilu, 

gumy… 

Podtémata:                        

 

Když všechno kvete a voní 

Kdo mě má nejvíc rád? 

Až já budu velká 

O cestě vodní kapičky - ekologie 

 
 

Dílčí vzdělávací cíle: 

 
Očekávané výstupy: 

 
- osvojení si poznatků o pohybových  činnostech 

- rozvíjení pohybové dovednosti ve spojení se 

zpěvem s hudbou – nácvik tanečku ke Dni 

matek, dbát na radostný pohyb 

- upevňování jemné motoriky ruky, 

koordinace ruky a oka 

- osvojení si věku přiměřených praktických 

dovedností - samostatné stolování péče o 

osobní hygienu, oblékání, svlékání, obouvání, 

postarat se o osobní věci 

- grafomotorika - orientace ve čtvercové síti, 

bludiště, rozdělení polovina čtvrtina 

- zvládnout základní pohybové dovednosti 

sladit pohyb se zpěvem, pohybovat se 

rytmicky, dodržet rytmus 

- ovládnout koordinaci ruky a oka, rozvíjet 

jemnou motoriku 

- zvládat sebeobsluhu, uplatňovat základní 

kulturně hygienické návyky 

 

- rozvoj řečových schopností a jazykových 

dovedností – procvičovat výraznost, 

výslovnost, hlasitý projev (nácvik programu 

na slavnostní vystoupení pro maminky) 

- procvičování vyjadřovacích schopností – 

rozvíjení souvislého vyjadřování, zamýšlet a 

umět vyslovit názor,  přání,… 

- rozvíjení pozornosti, představivosti, paměti, 

rozvíjení početních představ (upevňovat 

počet, orientace v labyrintu a na ploše, 

převádět počet do určených symbolů) 

- upevňovat elementární časové pojmy (ráno, 

odpoledne, den, noc...), 

- osvojování si poznatků a dovedností, které 

předcházejí čtení a psaní, rozlišovat řádek a 

sloupec, pravidelně střídat barvy podle 

daného pravidla 

 

- vyjadřovat se srozumitelně ve vhodně 

formulovaných větách 

- naučit se zpaměti krátké texty a reprodukovat je 

- záměrně se soustředit, udržet pozornost 

- záměrně si zapamatovat a vybavit prožité a 

slyšené 

- chápat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, 

dole, nahoře, uprostřed, za, pod,   nad, vedle, 

mezi..) 

- vyjadřovat svou představivost a fantazii v 

tvořivých činnostech (konstruktivních, 

výtvarných, hudebních, pohybových a 

dramatických) 

- sledovat očima zleva doprava, shora dolů, 

střídání barev podle zadání 

- chápat základní číselné a matematické 

pojmy (chápat číselnou řadu v rozsahu první 

desítky, poznat více, stejně, méně…) 
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- upevňování schopnosti citové vztahy 

vytvářet, rozvíjet je a city plně prožívat a 

upevňovat citové vztahy dětí ke svým 

rodičům a prarodičům 

- rozvíjení pozitivních citů k druhým osobám, 

ovládat svoje city a přizpůsobovat jim své 

chování, umět nabídnout pomoc 

 

- chápat, že všichni lidé mají stejnou hodnotu, 

přestože je každý jiný, že osobnostní 

odlišnosti jsou přirozené 

- vyjednávat s dětmi i dospělými ve svém 

okolí, domluvit se na společné řešení 

- reagovat na sociální kontakty druhých dětí 

otevřeně a zařazovat se mezi ně pomocí 

sociálně úspěšných strategií (vlídné přijetí, 

humor, projevení zájmu, nabídnutí 

spolupráce, pomoci) 

- projevovat ohleduplnost ke kamarádům i 

dospělým, vážit si jejich práce a úsilí 

- rozvoj schopnosti projevovat se autenticky a 

prosociálně, aktivně se přizpůsobovat 

společenskému prostředí a zvládat jeho 

změny - projevovat ohleduplnost a zdvořilost 

ke svým kamarádům i dospělým 
- vytváření pozitivních vztahů ke kultuře a umění 

- připravit slavnost pro maminky (upevňovat 

zpěv – zpívat rytmicky správně, přednes, 

dramatizace pohádky) 

- připravit dárky pro maminky 

- vyjadřovat se pomocí různých výtvarných 

technik 

- vyjadřovat se zpěvem, pohybem spojeným 

se zpěvem  

- pomáhat při přípravě a vystoupení dne 

maminek  

 

- vést k vnímání řádu světa přírody a jeho 

zákonitostí v oblasti rostlin a hmyzu 
- rozvíjet pocit sounáležitosti s rodinou, s 

lidmi, se společností (povinnosti dětí i 

dospělých, vztahy v rodině, nutnost 

zaměstnání …) 

- vytvořit povědomí o hodnotě lidské práce – 

povolání, řemesla 

- vytvoření povědomí o vlastní sounáležitosti 

se světem, se živou i neživou přírodou  

- vycházky do okolní přírody, pozorování 

potoka „Moštěnky“, Poldru,.. 

- vést děti k ekologickému myšlení 

- osvojení si poznatků a dovedností 

potřebných k vykonávání jednoduchých 

činností v péči o okolí při spoluvytváření 

zdravého a bezpečného prostředí a k ochraně 

zdraví dítěte  

- pochopení, že změny způsobené lidskou 

činností mohou prostředí mohou prostředí 

chránit a zlepšovat , ale také poškozovat a 

ničit 

 

- orientovat se ve svém životním prostředí, 

znát některé ekosystémy a jejich obyvatele 

- mít poznatky z nejrůznějších oblastí života a 

poznání v rozsahu podle toho, s čím se v 

praxi setkává, co kolem sebe vidí, co prožívá, 

co mu bylo zprostředkováno či vysvětleno 

(rodina, příprava slavnosti, povolání, živ. 

prostředí …) 

- rozlišovat aktivity, které mohou zdraví 

okolního prostředí podporovat a které je 

mohou poškozovat, všímat si nepořádků a 

škod, upozornit na ně  

- pomáhat pečovat o okolní životní prostředí 

(dbát o pořádek a čistotu, nakládat vhodným 

způsobem s odpady, spoluvytvářet pohodu 

prostředí, chránit přírodu v okolí, živé tvory..) 

- mít povědomí o významu životního 

prostředí pro člověka, uvědomovat si, že 

způsobem, jakým se dítě i ostatní v jeho okolí 

chovají, ovlivňují vlastní zdraví i životní 

prostředí 
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Vzdělávací nabídka: SLUNÍČKO, POPOJDI MALIČKO 

 

• házení a chytání míče ve dvojicích 

• nácvik tanečku 

• protažení jednotlivých svalových oblastí – cviky motivované činností maminky 

• cvičení rovnováhy a akrobatických dovedností – např. nohy za hlavu, svíčka, kolébka  

• volný tanec na dětské písničky 

• cvičení na švédské lavičce – lezení, plazení, chůze a přeskakování 

• známé pohybové hry, hudebně pohybové hry 

• pantomimické ztvárnění povolání, nebo každodenních činností 

• hry na rozvoj fonematického sluchu - „Letí ptáček, letí“ 

• výroba dárků pro maminky – modelování z keramické hlíny  

• výroba papírového náhrdelníku pro maminky (např. z proužků papírů smotaných vá-

lečku, mačkaných papírových kuliček…) 

• malování a vystřihování srdíček 

• kresba portrétu maminky  

• malování zátiší temperovými barvami  

• kreslení pastelkami na téma „Co nejraději dělám během dne“ 

• rozhovory s dětmi na témata – rodina, povolání, slavnost pro maminku, poslušnost, 

pomoc v domácnosti, pěkné vzájemné vztahy, naše okolí, ekologie.. 

• básně a písně k tématu 

• příprava a nácvik besídky pro maminky 

• pracovní list – spočítat počet prvků a zapsat podle vzoru 

• rytmizace slov – vytleskávání názvů povolání, členů rodiny 

• námětové hry – „Na řemesla“, „Na rodinu“ … 

• pozorné vyslechnutí příběhu – kontrola pochopení kladením otázek k vyslechnutému 

textu 

• povídka naruby – uvádění děje na pravou míru. 

• seznamování se s novými pojmy a poznatky o materiálech, které nás obklopují (papír, 

látky, sklo..) 

• rozhovory s dětmi – třídění odpadu, ochrana životního prostředí 

• Cesta za pokladem – sběr odpadu v lese 
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Charakteristika tématu: NAŠE ZEMĚ KULATÁ 

 

Vyprávění o planetě Zemi, o naší zemi, i cizích zemích, národech, kulturách, vesmíru, 

sluneční soustavě, Slunci a měsíci. Poznávání světa exotických zvířat. Varování na nebezpečí, 

které na nás číhá – neznámý prostor, cizí lidé, zvířata. Turistické výlety, výlety do okolí, 

sportovní dětský den, loučení s předškolními dětmi. Většinu dne budeme trávit na zahradě a 

zopakujeme si, co už všechno umíme. Budeme zdokonalovat pohybové dovednosti dětí, cvičit 

paměť, řečový projev, budeme rozvíjet výtvarné a hudební schopnosti dětí. 

 

Podtémata:                        

 

Týden dětských radostí 

Ať jsi zdejší nebo z Korsiky 

Opička a její kamarádi 

Žijeme na planetě Zemi 

Hurá prázdniny 

 

 

Dílčí vzdělávací cíle: 

 

Očekávané výstupy: 

 

- rozvoj fyzické a psychické zdatnosti, 

rozvíjení lokomoce i manipulace s náčiním, 

protahovat svalové oblasti, rozvíjení 

obratnosti, rychlosti a vytrvalosti 

- zdokonalování dovedností v oblasti jemné 

motoriky, procvičovat ruku, správně držet 

tužku, procvičovat správnou techniku 

stříhání, rozvíjení grafomotoriky 

- rozvoj a užívání všech smyslů, zaměřovat se 

na to, co je z poznávacího hlediska důležité 

 

- zvládat základní pohybové dovednosti a 

prostorovou orientaci, běžné způsoby v 

různém prostředí (chůze, běh, lezení, 

poskoky, házení, chytání) 

- vnímat a rozlišovat pomocí všech smyslů 

(sluchově rozlišovat souhlásku na začátku a 

na konci slova, rozpoznat odlišnosti v 

detailech, rozlišovat hmatem, rozlišit známé 

chutě a vůně) 

- mít povědomí o některých způsobech 

ochrany osobního zdraví a bezpečí, vědět, jak 

se vyhnout nebezpečí, bránit se projevům 

násilí 

- rozvíjení komunikativních dovedností, 

samostatně tvořit delší věty, rozvíjet 

vyjadřovací schopnosti formou popisu 

- rozvíjení slovní zásoby – názvy jiných zemí, 

vesmír, planeta Země, zemská osa… 

- rozlišit hlásku na začátku a konci slova 

- rozvíjení kultivovaného projevu, 

procvičovat výrazný přednes se správnou 

výslovností 

- rozvoj tvořivého myšlení a řešení problémů 

- rozvíjení poznávacích schopností 

- upevňování prostorových pojmů, základních 

matematických, početních a číselných pojmů 

- získání schopnosti záměrně řídit svoje 

chování a ovlivňovat vlastní situaci, 

uvědomovat si svoje možnosti a limity, 

rozhodovat sám o sobě 

- podpora prožitků radosti při hrách, zpěvu..   

 

- domlouvat se ve větách se správnou 

výslovností, mít bohatou slovní zásobu 

- správně určovat a pojmenovat věci a jevy ve 

svém okolí záměrně si zapamatovat a vybavit 

- chápat základní číselné a matematické 

pojmy, prostorové pojmy, elementární 

matematické souvislosti a podle potřeby je 
prakticky využívat 

- řešit problémy, úkoly a situace, myslet 

kreativně, předkládat nápady 

- vyjadřovat svou představivost a fantazii v 

tvořivých činnostech i ve slovních 

výpovědích k nim 

- projevovat zájem o knížky, vnímat, že je 

zajímavé dozvídat se nové věci, využívat 

zkušenosti k učení 

- zaujímat vlastní názory a postoje, 

rozhodovat o svých činnostech, uvědomovat 

si své silné a slabé stránky 



52 
 

- zachytit a vyjádřit své prožitky, těšit se z 

hezkých a příjemných zážitků 

- umět vyřešit jednoduchý problém 

samostatně i ve spolupráci s kamarády, při 

složitějších se poradit, postupovat podle 

pokynů a instrukcí 

- rozvoj kooperativních dovedností, 

spolupracovat s kamarády, součinně si hrát s 

ostatními dětmi 

- rozvoj respektu a sociální citlivosti 

 

- spolupracovat s ostatními, přijímat a 

uzavírat kompromisy 

- chovat se citlivě a ohleduplně, mít ohled na 

druhého, umět nabídnout pomoc respektovat 

rozdílné vlastnosti, schopnosti a dovednosti 

svých vrstevníků 

- chápat, že všichni lidé mají stejnou hodnotu, 

přestože je každý jiný (jinak vypadá, jinak se 

chová..), že odlišnosti jsou přirozené 

- upevňování společenských pravidel chování 

ve vztahu k druhému – vhodnost oslovení  

- navazovat solidární myšlení s lidstvem na 

celé planetě, uvědomovat si, že všichni lidé 

mají stejnou hodnotu, přestože je každý jiný a 

má i jinou barvu pleti, cítit sounáležitost s 

ostatními 

- uvědomovat si základní společenské a 

kulturní postoje ke světu a životu vůbec 

- uplatňovat návyky v základních formách 

společenského chování (tykání, vykání, 

poprosit, poděkovat, pozdravit) 

- chovat se zdvořile, přistupovat k druhým 

lidem, k dospělým i k dětem, bez předsudků, 

s úctou k jejich osobě, vážit si jejich práce a 

úsilí 

- tvořivě zachycovat skutečnosti ze svého 

okolí 

- cítit sounáležitost se všemi lidmi světa 

 

- osvojení si povědomí o existenci ostatních 

kultur, národností a přírody v jiných zemích 

- seznámení se s exotickými druhy zvířat, 

které lze spatřit v zoologických zahradách 

- vytvoření povědomí o vlastní sounáležitosti 

se světem a planetou Zemí 

-  prostřednictvím pohádek a souvisejících 
pracovních listů přiblížit dětem poznávání 

vesmíru 

- vnímat, že svět zvířat, přírody, tak i svět lidí 

má svůj řád, že je rozmanitý a pozoruhodný, 

nekonečně pestrý a různorodý  

- mít elementární povědomí o existenci 

různých národů a kultur, různých zemích, 

přírody jiných zemí, planetě Zemi, vesmíru… 
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Vzdělávací nabídka: NAŠE ZEMĚ KULATÁ 

 

• zdravotně zaměřené cvičení – protahovací, vyrovnávací, dechové, relaxační 

• protahování svalových oblastí 

• chůze a běh v přírodním terénu 

• jízda na koloběžkách 

• hry s pískem a vodou 

• cvičení reakce na zvukový signál - „Kuba řekl“, „Na sochy“ 

• školní výlety a turistické vycházky 

• pohybové vyjádření písně „Hádej kam teď letíme“ 

• skládání z papíru – lodička 

• malování v přírodě (z přírodnin) 

• sestavování obrázků z přírodních materiálů 

• výtvarná technika podle volby dětí – „Jak si hrají děti na celém světě” 

• výtvarné zpracování zkušeností a zážitků z cestování, dovolených, výletů 

• smyslové hry - poznat kamaráda podle hlasu, hra „Slovní fotbal“, rozlišovat 

hmatem různá zvířata, rozlišit čichem co voní / nevoní.. 

• házení lasem na cíl jako kovbojové, plazení pod překážkou jako indiáni, chytá-

ní rybiček jako eskymáci, přenášení rýže hůlkami jako japonci… 

• výroba indiánských čelenek, náhrdelníků, stavba teepee…. 

• pantomimické ztvárnění povolání, nebo každodenních činností  

• výtvarně vyjádřit ráz krajiny na Zemi kreslení mapy podle instrukcí – prosto-

rové a matematické pojmy 

• pracovní listy – rozlišování, třídění, porovnávání, hledání rozdílů 

• slovní a hudební hádanky 

• „Cestování s globusem a encyklopedií“ – poznávání pomocí otázek a odpovědí 

• diskuze o vlastnostech lidí, které jsou dány prostředím, ve kterém žijí, pohla-

vím, jazykem apod. 

• pozdravy, jednoduché říkanky a písničky v cizích jazycích 

• poznávání zvířat ze ZOO (kde žijí, potrava,…) 

• rozhovory s dětmi – lidé různých národů a národností, planeta Země, vesmír 

• školní výlety a turistické vycházky, plány na prázdniny …, 

• spontánní sdělování zážitků z akcí organizovaných mateřskou školou, z výletů 

a turistických vycházek 

• nácvik básní a písní k tématu 

• školní výlet 

• hry na průlezkách, na dekách, piknik v trávě 

• rozšiřování znalostí o kosmu, hledání a kladení otázek, prohlížení encyklopedií 

• loučení s předškolními dětmi 
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7. Evaluační systém 

 

Cílem evaluace je ověřovat správnost, efektivnost a kvalitu všech činností v MŠ, včetně 

podmínek a vybavení školy. Do evaluace jsou zapojeni všichni zaměstnanci školy, rodiče dětí 

i děti samotné, podílejí se na ní svými úhly pohledu – vytvářejí zpětnou vazbu, odrazový 

můstek pro další náměty ke zkvalitnění práce školy. Je brán zřetel i na pohled zřizovatele a 

širší veřejnosti, nové poznatky ve vzdělávání dětí a výsledky kontrol ČŠI. 

 

7.1 Vnitřní evaluace 

Hodnocení a evaluace ředitelkou školy: 

• objektivně hodnotí sama svou pedagogickou a řídící práci (autoevaluační dotazník - 

každoročně na konci školního roku) 

• dále se sebevzdělává k zefektivnění své pedagogické i řídící práce 

• kontroluje a hodnotí práci pedagogů - dle plánu hospitací cíleně, dále průběžně a 

nahodile (průběh hospitace i její výsledek zapisuje do hospitačního archu, v 

pohospitačním rozboru hledá společně s hospitovanou učitelkou cestu k zlepšení 

případných nedostatků, chválí ji za dobře odvedenou práci, navrhuje odměnu) 

• kontroluje a hodnotí práci provozní pracovnice průběžně, cíleně i nahodile, např. 

dodržování zásad BOZP a PO, plnění všech úkolů vyplývajících z pracovní náplně - 

čistota prostor MŠ, chování k dětem a rodičům, dodržování organizačního řádu školy, 

případné zjištěné nedostatky jsou zapsány, projednány a následně provedeno ověření 

nápravy; za iniciativní přístup k práci je provozní pracovnici vyslovena pochvala, 

navržena odměna 

• naslouchá přáním a připomínkám rodičů, spolupracovníků, zřizovatele, široké 

veřejnosti, konstruktivní podněty dále zpracovává a vychází z nich v plánování dalších 

činností 

• hodnotí celkovou práci a vizáž školy  

• hodnotí funkčnost a aktuálnosti ŠVP i jednotlivých TVP, soulad s RVP 

• vstřebává nové poznatky ze seminářů, hledá nové náměty 

• hodnotí vzhled školy - budovy i zahrady, jednotlivých tříd, hodnotí, co je třeba zlepšit, 

opravit, vyměnit, hodnotí i to, co se zlepšilo, akceptuje připomínky personálu, 

průběžně dle aktuální potřeby, minimálně jednou za rok 

• souhrn všech hodnocení se stává podkladem pro hodnocení školy - na konci školního 

roku 

 

Hodnocení a evaluace pedagogy: 

• hodnotí svoji práci, evaluuje celý vzdělávací proces ve třídě (evaluace TVP - 

týdenních bloků každý týden – sebereflexe) 

• individuální hodnocení dětí (pedagogická diagnostika) - vede o dětech záznamy - 

sleduje a písemně zaznamenává adaptaci dítěte, charakteristiku rodiny, zdravotní stav 

dítěte, specifika, úroveň sebeobsluhy, návyků, motoriky, pohybových dovedností, 

rozumových dovedností, řeči, sociability, chování a jednání, zájmů a talentu, potřebu 

individuální péče - písemné záznamy provádí 2 x ročně 
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• vede portfolio dítěte, kam ukládá na 1 školní rok jeho práce, pracovní listy 

• provádí autoevaluaci své vlastní práce (autoevaluační  dotazník pedagogického  

pracovníka) 

• hodnotí funkčnost a aktuálnost celého TVP a soulad se ŠVP i RVP 

• provádí evaluaci výchovně vzdělávacího procesu (charakteristika třídy, akce třídy, 

hodnocení tematických celků a jednotlivých vzdělávacích oblastí, hodnocení provádí 2 

krát ročně, výstupem je hodnotící zpráva) 

 

Hodnocení a evaluace provozními pracovníky: 

• hodnotí a evaluuje svoji vlastní práci (1x za rok - konec školního roku 

autoevaluační dotazník provozního pracovníka) 

• hodnotí a evaluuje činnost celé školy ze svého pohledu (konec škol. roku) 

 

7.2 Vnější evaluace 

 

Hodnocení a evaluace rodiči dětí: 

• anonymní dotazníky (na konci, či začátku nového školního roku) 

• schránka připomínek a nápadů 

• připomínky průběžné - při třídních schůzkách, pohovorech, konzultacích 

 

Hodnocení a evaluace zřizovatelem: 

• vlastní kritéria hodnocení stanovená zřizovatelem (efektivnost využití rozpočtu, 

včasné předávání povinných dokumentů, spokojenost rodičů a veřejnosti se školou, 

péče o svěřený majetek, prezentace školy na veřejnosti atd.) 

• kritéria pro odměňování ředitelů 

 

Hodnocení a evaluace samotným dítětem: 

• spokojenost dítěte v MŠ, radost, možnost vyjádřit, co se mu nelíbí, co by zlepšilo 

• vyjádření na co se v MŠ těší, na co ne a proč 

• komunikační kruh k týdennímu tématu: co mne nejvíc bavilo a co ne 

• spolupráce při vytváření pravidel chování v MŠ, kontrola jejich dodržování 

 

Hodnocení nadřízenými orgány, ČŠI atd.: 

• dle jejich vlastních směrnic a kritérií 
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7.3 Metody hodnocení a evaluace: 

• rozhovory, konzultace - pedagogické a provozní porady (dle plánu porad) 

• hospitace, pohospitační rozhovor (dle plánu hospitací) 

• přímá kontrola pravidelná, nepravidelná - (dodržování pracovní doby, 

efektivní využívání pracovní doby, vedení dokumentace, inventarizace…) 1x měsíčně   

• diskuze, ankety, dotazníky - na konci školního roku, hledání nových cest, úhlů pohledu 

pro nový školní rok 

• hodnotící listy pro zhodnocení týdenního programu vzdělávací činnosti - každý týden 

• individuální hodnotící listy dětí – záznamy o dítěti, jejich portfolio (průběžné 

doplňování, vyhodnocování pokroků a jejich zapisování) 

• autoevaluační dotazníky - pro ředitelku, pedagogy, provozní personál 

• pololetní hodnocení výchovně vzdělávací práce (pedagogové na konci každého 

pololetí) 

• celoroční hodnocení školy – podmínek vzdělávání, celkové vizáže školy, dosažených 

zlepšení i dalších cest za nimi (konec školního roku) 

• jako základní metodu pro sledování projevů dětí budeme používat pozorování, které 

lze využívat při všech činnostech probíhajících v rámci režimu dne nebo i při 

zvláštních příležitostech jako je návštěva divadelního představení, akcí s rodiči, 

vystoupení dětí apod. 

 

8.  Dodatek k aktuální epidemiologické situaci v souvislosti s COVID – 19 

 

Zaměstnanci školy, děti i zákonní zástupci jsou poučeni o hygienických podmínkách a řídí se 

jimi dle aktuální epidemiologické situace. 

 

Naplánované akce a veřejná vystoupení budou organizovány s ohledem na aktuální 

epidemiologickou situaci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


